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Dr. Alfons Hölzl 
Präsident des Deutschen Turner-Bundes

zu ihrem 150-jährigen Vereinsjubiläum 
gratuliere ich Ihnen im Namen des DTB-
Präsidiums sehr herzlich. Ein Jubiläum ist 
ein würdiger Anlass, um einmal zurückzu-
blicken und die Erfolge und Meilensteine 
der Vereinsgeschichte zu feiern. Gleicher-
maßen bietet es auch die Gelegenheit für 
eine Bestandsaufnahme der gegenwär-
tigen Situation und sich anhand dieser 
Rückschlüsse neue Ziele zu stecken.

Auch der Deutsche Turner-Bund feiert im 
Jahr 2023 ein besonderes Jubiläum – wir 
blicken auf unsere Gründung vor 175 Jah-
ren zurück. Heute ist der Deutsche Turner-
Bund mit 4,6 Millionen Mitgliedschaften in 
ca. 18.600 Turnvereinen und Turnabteilun-
gen der zweitgrößte Spitzenverband im 
deutschen Sport. Die Bedeutung der Turn- 
und Sportvereine ist in unserer heutigen, 
von gesellschaftlichen Umbrüchen ge-
prägten Zeit, größer denn je. Gerade jetzt 
heißt es für die Vereine, für die Menschen 
da zu sein und Profil zu zeigen – ein Grund 
warum die heutige gemeinwohlorientier-
te Vereinskultur kürzlich von der UNESCO 
Deutschland als „immaterielles Kulturerbe“ 
anerkannt wurde.

Verbunden mit meinen Grüßen und herz-
lichen Glückwünschen zum 150-jährigen 
Jubiläum Ihres Vereines, möchte ich allen 
danken, die durch ihr großes ehrenamt-
liches Engagement dazu beigetragen ha-
ben, den Oberhausener Turnverein von 
1873 e. V. zu einer festen Größe im Rhei-
nischen Turnerbund zu machen. Ich bin 

überzeugt, Sie werden weiterhin mit Nach-
druck und großer Motivation die Entwick-
lung Ihres Vereins dauerhaft vorantreiben.

Grußwort
Liebe Turnfreundinnen und Turnfreunde,
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Liebe Mitglieder:innen des Turnvereins Oberhausen 1873

1873 wurde in Wien die erste Weltausstel-
lung eröffnet. Levi Strauss meldete sein Pa-
tent für die weltbekannte Jeans an und der 
bekannte Archäologe Heinrich Schliemann 
gräbt den Schatz des Priamos in Troja aus. 
Im selben Jahr wurde auch der Turnverein 
Oberhausen gegründet. 150 Jahre ist ein 
ganz besonderes Jubiläum, auf das Sie be-
sonders stolz sein können. Hierzu möchte 
ich als Präsident des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes auch im Namen unserer 20 
Landesverbände ganz herzlich gratulieren. 
Viel hat sich seit der Gründung ihres Vereins 
verändert. So leben wir inzwischen in einer 
digitalen Welt, die gesellschaftlich große 
Herausforderungen mit sich bringt.

Trotz zahlreicher Veränderungen zählt der 
Sport nach wie vor zu den bedeutenden 
Faktoren unserer Gesellschaft. Auch wenn 
wir derzeit schwere wirtschaftliche Zeiten er-
leben, ist es der Sport, der uns immer wieder 
Freude und Ablenkung in der Leichtathletik, 
beim Turnen oder beim Fußball, um nur eini-
ge beliebte Sportarten zu nennen, schenkt.

Um national und international begeistern-
de Veranstaltungen zu organisieren sind vor 
allem ehrenamtliche Mitarbeiter:innen not-
wendig. Das ist beim Turnverein Oberhau-
sen 1873 nicht anders als beim Deutschen 
Leichtathletik-Verband (DLV). Deshalb kön-
nen wir nicht oft genug allen Menschen 
Danke sagen, die mit Herzblut und ohne 
pekuniäre Forderungen dafür sorgen, dass 
unsere Kinder und Jugendlichen Spaß am 
Sport haben.

Ich wünsche Ihnen bei Ihrer 150-Jahr Feier 
ein tolles Ambiente und vor allem gute Ge-
spräche. Feiern Sie das Jubiläum, das nur 
wenigen Vereinen gegeben ist und genie-
ßen Sie auch 2023 jeden schönen Moment 
des Lebens. Ad multos annos!

Mit besten Grüßen

Grußwort

Jürgen Kessing
DLV-Präsident



SSiiee  mmööcchhtteenn  ssiicchh  bbeerruufflliicchh
nneeuu  oorriieennttiieerreenn??  

WWiirr  uunntteerrssttüüttzzeenn  SSiiee  bbeeii  eeiinneerr  
PPUUNNKKTTLLAANNDDUUNNGG..

Coaching  Beratung Training

Weiterbildungsinstitut WbI GmbH  Marktstraße 35  46045 Oberhausen
www.weiterbildungsinstitut.de  0208 377106-0
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,

Ich hoffe, dass der Oberhausener Turnver-
ein von 1873 e. V. den Herausforderungen 
der Zukunft auch weiterhin mit unverän-
dert großem Engagement begegnet und 
die ebenso lange wie erfolgreiche Vereins-
kultur in Oberhausen weiter fortführt. Im 
Namen des Präsidiums des Deutschen Ten-
nis Bundes wünsche ich allen Beteiligten 
dabei alles Gute.

in diesem Jahr feiert der traditionsreiche 
Oberhausener Turnverein von 1873 e. V. 
sein 150-jähriges Bestehen. Im Namen des 
Deutschen Tennis Bundes möchte ich dem 
Verein um seinen 1. Vorsitzenden Marc Zie-
genfuß und seinem Team sowie allen Mit-
gliedern ganz herzlich zu diesem besonde-
ren Jubiläum gratulieren.

1873 als Turnverein gegründet, hat der Ver-
ein mit seinen heute knapp 1.100 Mitglie-
dern sein Sportangebot um viele weitere 
Sparten wie Tennis, Schwimmen, Triathlon 
und Handball erweitert. Der Oberhausener 
Turnverein von 1873 e. V. ist der größte Ver-
ein in Oberhausen und damit gesellschaftli-
cher Mittelpunkt im westlichen Ruhrgebiet. 
Das verdeutlicht den hohen gesellschaftli-
chen und sozialen Stellenwert des Vereins: 
Hier leben wir unseren Sport, hier sind wir 
Teil einer Gemeinschaft, hier setzen wir uns 
für andere ein. 

Auch die Tennis-Abteilung des Oberhause-
ner Turnverein von 1873 e. V. hat sich in den 
zurückliegenden Jahrzehnten bemerkens-
wert entwickelt. Als die Tennissparte Ende 
der 1950er Jahre aus der Taufe gehoben 
wurde, standen den Vereinsmitgliedern ge-
rade mal zwei Tennisplätze zur Verfügung. 
Heute sind es sechs und auch ein Clubhaus 
wurde Mitte der 1980er Jahre errichtet. In 
der Hochphase in den 90er Jahren zählte 
der Verein 350 tennisspielende Mitglieder. 
An diese Zeiten möchte die Vereinsführung 
nun nach der Corona-Pandemie wieder an-
knüpfen. 

Dietloff von Arnim
Präsident des Deutschen Tennis Bundes

Grußwort
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150 Jahre! Der Oberhausener Turnverein 
von 1873 e. V. feiert ein stolzes Jubiläum. Für 
den Landessportbund Nordrhein-Westfalen 
e. V. gratuliere ich ganz herzlich zu dieser 
besonderen Wegmarke.

Mit mehr als 1.100 Mitgliedern hat sich der 
OTV zu einem der größten Sportvereine in 
Oberhausen entwickelt. Er bereichert mit 
seinem agilen Engagement und als gesell-
schaftlicher Akteur – man denke zum Bei-
spiel an den Gasometerlauf – das Leben 
der Stadt. Dabei ist er Ort der Bewegung 
ebenso wie Ort der Begegnung. Es ist die-
ses Zusammenspiel, das den Vereinssport 
in besonderem Maße auszeichnet und ihn 
von anderen Angeboten abhebt. Gerade 
heute ist dieses Miteinander von sportli-
cher und zugleich sozialer Dimension ge-
fragt. Denn die gegenwärtigen Herausfor-
derungen unterstreichen, wie wichtig die 
„zweite Heimat“ als sozialer Ankerpunkt ist.

Ich freue mich deshalb umso mehr, dass 
der Oberhausener Turnverein von 1873 
e. V. nicht nur den Menschen rund um 
den Kaisergarten ein abwechslungsreiches 
Sportangebot anbietet. Dazu zählen Lau-
fen, Schwimmen und Triathlon ebenso wie 
Leichtathletik, Walken, Tennis, und Handball. 
Mit Hobbyfußball, Zumba und Pilates, Aus-
gleichs- und Rehasport wird das Angebot 
abgerundet – und mit einem erfolgreichen 
Leistungssport samt Olympiateilnehmer 
gekrönt. Hier ist für jedes Bewegungsbe-
dürfnis etwas Passendes zu finden. Diese 
„Mischung“ aus Breitensport und Leistungs-

sport gilt es zu betonen und anerkennend 
zu würdigen!

Der Oberhausener Turnverein von 1873 
e. V. gehört zu den ältesten Vereinen in 
Nordrhein-Westfalen und ist dabei stets 
jung geblieben. Er beweist, wie lebendig 
das Herz des organisierten Sports über 
die Zeiten schlägt! Ich danke deshalb allen 
Engagierten und ehrenamtlich Tätigen für 
diesen breiten Einsatz für Sport und Ge-
sellschaft und wünsche dem Verein und 
seinen Sportler*innen für die Zukunft alles 
Gute!

Ihr

Stefan Klett
Präsident des Landessportbundes NRW e. V.

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

Grußwort
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der für viele Menschen oft ein zweites Zu-
hause bietet. 

Ich wünsche dem OTV eine weiterhin dyna-
mische Entwicklung. Halten Sie die Tugen-
den hoch, die den Verein seit 150 Jahren 
auszeichnen und verbreiten Sie auch künf-
tig viel Freude an Spiel, Sport und fairem 
Wettkampf. 

Herzlichst
Ihr

vor Ihnen allen liegt ein spannendes und 
gleichermaßen außergewöhnliches Jahr 
2023. Nachdem die vergangenen drei Jah-
re zu großen Teilen unter dem Schatten der 
Corona-Pandemie standen, soll nun endlich 
wieder der uneingeschränkte Sportbetrieb 
im Vordergrund stehen. Aber nicht nur das, 
denn dem OTV steht ein besonderes Fest 
bevor: 150 Jahre OTV! 

Es ist mir daher eine große Freude, Sie und 
den Oberhausener Turnverein von 1873 
e. V. zu diesem langjährigen Bestehen be-
glückwünschen zu dürfen. In 150 Jahren 
ist der Verein am Kaisergarten mit mehr als 
1.100 Mitgliedern eine feste Größe im Ober-
hausener Sportgeschehen geworden und 
zählt zu den größten Sportvereinen unserer 
Stadt.  

Neben der großen Mitgliederzahl zeich-
net den OTV die Nähe zum Kaisergarten 
und das vielfältige Sportangebot aus. Hier 
kommt jeder auf seine Kosten, sei es beim 
Laufsport, Leichtathletik oder Tennis, Zum-
ba sowie Pilates.

Dass das Vereinsleben sich so wunderbar 
entwickelt hat, ist neben den Mitgliedern 
insbesondere den ehrenamtlichen Kräften 
zu verdanken, die dem Verein einen Teil 
ihrer Freizeit widmen und sich für dessen 
Belange engagieren. Für diesen Einsatz 
möchte ich – auch im Namen von Rat und 
Verwaltung der Stadt Oberhausen – ganz 
herzlich Danke sagen. Jede Stadt kann 
glücklich über einen solchen Verein sein, 

Daniel Schranz
Oberbürgermeister

Liebe Mitglieder sowie Freundinnen und Freunde des OTV,

Grußwort
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mit mehr als 1.100 Mitgliedern zählt der 
Oberhausener Turnverein 1873 zu den größ-
ten Sportvereinen in unserer Stadt und ist 
ein anerkannter Akteur in der Oberhausener 
Sportlandschaft. Seit seiner Gründung im 
Jahr 1873 bietet er im Kaisergarten seinen 
Mitgliederinnen und Mitgliedern eine sport-
liche Heimat. Seit vielen Generationen fühlen 
sich Groß und Klein beim OTV wohl, gut auf-
gehoben und von qualifizierten Übungslei-
terinnen und Übungsleitern bestens betreut. 
Zum Repertoire zählen u. a. Sportarten wie 
Laufen, Walken, Triathlon, Duathlon, Leicht-
athletik, Tennis oder Hobbyfußball. In den letz-
ten Jahren hat sich der Bereich Gesundheits-
sport mit Angeboten wie Rehasport, Pilates 
oder Fitnesstraining immer weiterentwickelt. 

In diesem Jahr kann der OTV mit Stolz auf 
sein 150-jähriges Bestehen zurückblicken. 
Diese Leistung zeugt zum einen von einer 
flexiblen Vereinsführung, die es verstanden 
hat, den vielfältigen Wandlungen unserer 
schnelllebigen Zeit Rechnung zu tragen 
und zum anderen davon, Tradition und Fort-
schritt in ein gesundes Verhältnis zu bringen. 

Sport war und ist heute mehr denn je ein 
wichtiger Bestandteil unseres Zusammen-
lebens. Wer Sport treibt, lernt Spielregeln 
zu akzeptieren, mit Siegen und Niederlagen 
umzugehen und tut etwas für seine Ge-
sundheit. Gleichzeitig lernt man, sich in eine 
Gemeinschaft einzubringen und Verant-
wortung zu übernehmen. Dieses wertvol-
le gesellschaftliche Miteinander bietet der 
OTV 1873 seinen Mitgliedern seit 150 Jah-

ren an und schafft dadurch immer wieder 
Erlebnisse, die die Gemeinschaft stärken.

Allen Verantwortlichen und Mitgliedern des 
Vereins, die sich durch ihre ehrenamtliche 
und engagierte Tätigkeit, um den Aufbau 
und die gute Entwicklung des Vereins ver-
dient gemacht haben, gilt mein Dank, meine 
große Anerkennung und Wertschätzung. 

Im Namen des Stadtsportbundes Oberhau-
sen gratuliere ich sehr herzlich zu diesem be-
sonderen Jubiläum und wünsche dem Ober-
hausener Turnverein 1873 für die Zukunft ein 
gesundes Wachstum und Fortentwicklung.

Mit sportlichen Grüßen

Manfred Gregorius
Präsident des Stadtsportbundes Oberhausen e. V.

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

Grußwort



zu verbringen, anderen den Spaß am Sport 
vermitteln und so vieles mehr.

Unser Verein ist älter als das Automobil. Als das 
Patent für dieses angemeldet wurde, hatte 
der OTV bereits seinen 10. Geburtstag gefei-
ert. In dieser langen Zeit ist geschichtlich und 
sportgeschichtlich viel passiert. Einen kleinen 
Überblick darüber bietet der geschichtliche 
Artikel in Verbindung mit dem Oberhausener 
Jahrbuch 2023.

Trotz all der vielen Veränderungen im Laufe 
von 1.800 Monaten, eins ist gleichgeblieben: 
Sport ist die schönste Nebensache der Welt. 
Ich bin in und mit einem Sportverein aufge-
wachsen. Was lehrt denn der Sport? Er fördert 

Dies ist eine besondere Ausgabe des OTV 
Echos. Sie erscheint begleitend zu unserem 
150-jährigen Vereinsjubiläum. Danke, liebes 
Redaktionsteam für Eure Akribie, Geduld und 
Kreativität bei der Erstellung. Danke, liebe Au-
torinnen und Autoren, dass ihr dieses Echo so 
besonders gemacht habt. Danke, liebe Inse-
renten und Sponsoren für die Ermöglichung 
des Drucks.

Was macht nun diese Jubiläumsausgabe so 
besonders? 
Ist es alleine die schier unfassbar lange Zeit 
seit dem Bestehen des Vereins? Nein, beson-
ders macht Ihr dieses Echo, die besonderen 
Menschen, die sich treffen, um gemeinsam 
Sport zu betreiben, ihre Freizeit miteinander 

Liebe Mitglieder,

Grußwort
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...als Gäste kommen, als Freunde gehen...
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Marc Ziegenfuß
1. Vorsitzender

den sozialen und wertschätzenden Umgang 
miteinander. Er lehrt, dass auch die größte 
Motivation und der größte Ehrgeiz einen nicht 
automatisch zum Olympiateilnehmer ma-
chen. Immerhin hat er mich motiviert und auf 
den Mont Blanc gebracht. Im Sport lernt man 
schnell, mit Frust umzugehen, denn nicht 
immer funktioniert alles, wie man es sich vor-
stellt. Beispielsweise ist man am Wettkampf-
tag schlecht drauf oder das Wetter macht 
einem einen Strich durch die Rechnung usw. 

Bisher hat der OTV rund 7.800 Wochen gesell-
schaftlichen Wandel überstanden. Wir leben 
in einer schnelllebigen Zeit, der Computer ist 
bereits nach dem Zusammenbauen veraltet. 
Sportvereine bieten in dieser Zeit einen wert-
vollen gesellschaftlichen Beitrag. Sie fördern 
soziale Kompetenzen und tragen dazu bei, 
dass sich Menschen für einander interessieren 
und sogar umeinander sorgen. Manchmal fin-
den sich Freundschaften fürs Leben.

Als vor rund 54.750 Tagen der OTV gegrün-
det worden ist, wurde das alte Oberhausener 
Rathaus gebaut. Das Dreikaiserabkommen 
sicherte den Frieden in Europa. Frieden, den 
wir uns heute für die Ukraine wünschen. Wir 
hoffen, dass der Erlös unseres Spendenlaufs 
den Opfern in ihrer schwierigen Situation hilft.
Im Sport ist jeder Tag anders und wenn nicht, 
kommt es doch anders als erwartet. Einmal 
vergisst jemand seine Laufschuhe mitzubrin-
gen, ein anderes Mal gibt es Beziehungspro-
bleme, Stress im Job, die Lebenskrise, Diebe 
waren in der Umkleide – vermutlich könnte 
ich diese Aufzählung die gesamte Ausgabe 
lang fortführen, aber worum geht es? Jedes 
dieser Probleme wird mit Sport und besonde-

ren Menschen beim Sport besser und erträg-
licher. Daher meine dringende Bitte, bleibt 
dem Sport und dem OTV treu.

Unverhofft kommt oft. Wir hatten nicht damit 
gerechnet, dass wir mit Crowdfunding die Er-
neuerung der Duschen refinanzieren können. 
Danke für die großzügigen Spenden!

Danke auch für die netten Grußworte zum 
Vereinsjubiläum. Ich wünsche viel Freude 
beim Lesen!
Ich freue mich auf ein Wiedersehen zu unse-
rer Jubiläumsfeier am 12. und 13.08.2023 auf 
dem Gatterdamplatz.



18 73

10.00 Uhr  Festveranstaltung im Vereinsheim
 (Hierzu wird gesondert eingeladen)

Auf der Platzanlage des OTV (Gatterdamplatz)

13.00 Uhr Start Bambinilauf  2 Platzrunden 

13:15 Uhr Start U12   w/m 5 Platzrunden 

14:00 Uhr Start U18   w/m 3 Ottoberg-Teichrunden

14:30 Uhr Start U20 bis U95  w/m 5 Ottoberg-Teichrunden 

Alle Informationen zu den Läufen sind auf der Homepage zu finden.

www.otv1873.de

ab 14.00 Uhr   Spiel und Spaß für Jung und Alt

ab 15.00 Uhr   Darbietung des Evangelischen Blasorchesters

ab 17.00 Uhr  Unterhaltung mit der Band „Zündholz“

150 JAHRE OTV18

Veranstaltungsplan
Samstag 12.08.2023

150 Jahre
Oberhausener Turnverein von 1873 e. V.
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Auf der Platzanlage des OTV (Gatterdamplatz)

11.00 Uhr Fußballturnier  u. a. Kleine gegen Große

13.00 Uhr Walking-Schnupperangebot

14.00 Uhr  Tennisturnier u. a. spielen ehemalige OTVer

ab 14.00 Uhr   Zum Kennenlernen werden verschiedene  
Sportarten angeboten.

15.00 Uhr Nordic Walking Schnupperangebot

i
An den Veranstaltungstagen
sind zahlreiche Aktivitäten im Angebot. Alle sind herzlich willkommen –
OTVer, Gäste, Besucher, Spaziergänger…
Für das leibliche Wohl ist gut gesorgt.

150 JAHRE OTV 19

150 Jahre
Oberhausener Turnverein von 1873 e. V.

Veranstaltungsplan
Sonntag 13.08.2023



Wir sehen die Welt mit anderen Augen 
als früher. Und Geld kann man  
heute auch fortschrittlicher anlegen

• Jetzt in Investmentfonds anlegen oder ansparen

•  Mit unseren Investmentfonds setzen wir alles daran, dass Sie zuversichtlich in 
Ihre finanzielle Zukunft blicken können 

•  Unsere erfahrenen Expertinnen und Experten haben die Märkte im Blick und 
arbeiten täglich daran, mehr aus dem Geld unserer Anlegerinnen und Anleger 
zu machen. Zuverlässig und vorausschauend – seit mehr als 65 Jahren

Mehr Infos unter www.union-investment.de oder bei einer persönlichen  
Beratung in der Volksbank Rhein-Ruhr eG

Aus Geld Zukunft machen

Weitere Informationen, insbesondere zu Chancen und Risiken, die Verkaufsprospekte, die Anlagebedingungen und die Basisinformationsblätter  
erhalten Sie kostenlos in deutscher Sprache bei Ihrer Volksbank Rhein-Ruhr eG oder bei Union Investment Service Bank AG, 60329 Frankfurt am 
Main, oder auf www.union-investment.de/downloads. Stand: 1. Januar 2023

20230112_J-DTP2023-0066_KG_Anzeige_3D-Brille_148x210_Volksbank Rhein-Ruhr.indd   120230112_J-DTP2023-0066_KG_Anzeige_3D-Brille_148x210_Volksbank Rhein-Ruhr.indd   1 12.01.23   14:4212.01.23   14:42
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Der Sportverein vom Kaisergarten
legenen Gatterdamplatz im Kaisergarten 
hat im Laufe seiner 15 Jahrzehnte zwei 
Weltkriege überstanden, dreimal wurde 
ein Vereinsheim neu gebaut und viele be-
kannte Persönlichkeiten trugen einst sein 
Trikot. Genannt seien da Fußballnational-
torwart Willy Jürissen, der in seiner Jugend 
im OTV-Handballtor stand, Prof. Dr. August 
Kirsch, ehemaliger Präsident des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes von 1970 
bis 1985 und Vizepräsident des Nationalen 
Olympischen Komitees, und Fritz Schaum-
burg, vielfacher deutscher Meister über die 
Mittelstrecken und Endlaufteilnehmer über 
1500 m bei Olympia 1936 in Berlin. Nicht 
zu vergessen Hans Raff, Deutscher Meister 
über 5000 Meter, Olympiateilnehmer 1936 
in Berlin über 3000 Meter Hindernis und 
später erfolgreichster Leichtathletik-Trainer 
unserer Stadt. Den Oberhausener Willi Wül-
beck führte Raff 1983 in Helsinki zum Welt-
meister-Titel über die 800 Meter. 

Heute noch Mitglied im OTV als stellver-
tretender Jugendwart ist 400 Meter-Hür-
den-Läufer Joshua Abuaku, der sich 2021 
mit dem Start im deutschen Nationalteam 
bei den Olympischen Spielen in Tokio einen 
Traum erfüllte und der bei den wunderbaren 
European Championships 2022 in München 
nur um eine Hundertstelsekunde die Bron-
ze-Medaille verpasste. Mit Joshua Abuaku 
und der Triathletin Annika Vössing wurden 
2021 zwei ehemalige OTV-Aktive Oberhau-
sens „Sportler des Jahres“. Auch Triathlet Timo 
Schaffeld, der schon 2018 beim Ironman auf 
Hawaii startete und in seiner Altersklasse mit 
neuem Rekord Weltmeister wurde, hat seine 
sportliche Laufbahn beim OTV begonnen.

Die 150-jährige Geschichte des Oberhau-
sener Turnvereins von 1873 ist eng mit der 
Geschichte der damals jungen Stadt Ober-
hausen verbunden.

Am Freitag den 1. August wurde hier durch 
einstimmige Annahme der vorgeschlage-
nen Hauptsatzungen des späteren Statu-
tes und Einzeichnung von 60 Mitgliedern, 
Beamten, Technikern, Kaufleuten, Schriftset-
zern ec., unser Turnverein unter günstigsten 
Aussichten noch weiterer zahlreicher Be-
theiligung gegründet. Ein Komitee hat zu-
nächst Einrichtung, Lokal ec. zu besorgen, 
und wird der Verein wohl schon Mitte d. M. 
seine Thätigkeit beginnen. Daneben wird 
auch ein Gesangverein in’s Leben treten. 
Wie wir hören, sind neue Anmeldungen 
schriftlich im „Hof von Holland“ abzugeben.

Mit dieser kurzen Meldung berichtete 
die Rhein- und Ruhrzeitung Duisburg am  
4. August 1873 über die Gründung des 
Oberhausener Turnvereins von 1873 (OTV). 
2023 kann der nach dem Turnclub Ster-
krade 1869 zweitälteste Oberhausener 
Sportverein stolz sein 150-jähriges Be-
stehen feiern. Der Verein vom idyllisch ge-

Unsere Platzanlage mit Vereinsheim
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Der Sportverein vom Kaisergarten
Erstes Schauturnen im Saal in der Beek
Die Geschichte des Oberhausener Turn-
vereins ist eng verknüpft mit der jungen 
Geschichte von Oberhausen, das die Stadt-
rechte erst 1874, also ein Jahr später, erhielt. 
Auf Anregung des damaligen Direktors der 
Styrumer Eisenindustrie, Max Hüttenmüller, 
war die Bürgerschaft am 1. August 1873 zu 
einer „Besprechung zum Zwecke der Grün-
dung eines Turnvereins“ in den Demtröder-
schen Saal eingeladen. Der stand dort, wo 
sich heute die Herz-Jesu-Kirche am Altmarkt 
erhebt. Schon kurze Zeit später waren die 
ersten Geräte für das Turnen der Männer-
riege beschafft. Im Februar 1874 erfolgte der 
Anschluss an den Ruhrturngau, im Mai gab 
es ein erstes Schauturnen im heimischen 
Saal von Johannes in der Beek und bereits 
im August desselben Jahres feierte der junge 
Verein dort drei Tage sein erstes Stiftungsfest. 

Ende 1880 zählte der OTV bereits knapp 200 
Mitglieder. Eine von bewährten Turnern ge-
leitete Schüler-Abteilung sorgte für starken 
Nachwuchs. Beim Gaufest 1892 in Oberhau-
sen wurden beide Musterriegen des Vereins 
Sieger, der OTV-er Gustav Reichert gewann 
das Einzelwettturnen. Um 1900 verlegte 
der Verein „sein Heim in das Gasthaus des 
treuen Turngenossen Wilhelm Koch“, wie es 
in einer alten Festschrift heißt. Die wöchent-
lichen Schwimmstunden fanden seit 1903 
im städtischen Schwimmbad am Neumarkt 
(dem heutigen Ebertplatz) statt, das 1895 
eröffnet hatte. Fast der gesamte OTV-Nach-
wuchs lernte dort das Schwimmen.

Unvergleichliche Eindrücke sammelten die 
OTV-Sportler noch beim deutschen Turnfest 

in Leipzig, bevor im Sommer 1914 der Erste 
Weltkrieg viele Turner an die Waffen rief. 
Fast 200 Vereinsmitglieder wurden für den 
Dienst am Vaterland abgestellt, 13 fielen 
in Russland, auf dem Balkan, in Frankreich 
oder in Italien. Für die ganz Jungen und die 
ganz Alten daheim wurde der Turnbetrieb 
zunehmend schwieriger, alle verfügbaren 
Räume waren für „kriegswirtschaftliche 
Zwecke“ in Anspruch genommen. 

Drei Gaumeisterschaften im 
Faustballspiel
Ab 1919 galt es für die Überlebenden auf-
zubauen, was niedergebrochen war. Zwei 
Jahre dauerte es, bis die liebgewonnene 
Turnerarbeit wieder starten konnte. Die 
ersten Erfolge kamen schnell: Emil Reichert 
kehrte vom Deutschen Meisterschaftstur-
nen in Leipzig und vom Zwölfkampfturnen 
in Hannover als Meisterturner zurück, die 
Frauen- und Mädchenabteilung errang im 
Faustballspiel dreimal die Gaumeisterschaft. 

Zwei städtische Turnhallen und das städti-
sche Schwimmbad am Neumarkt standen 
dem Verein damals zur Verfügung. Die Spie-
le im Freien fanden zunächst auf dem Graf-
Haeseler-Platz (heute John-Lennon-Platz) 
hinter dem Schwimmbad und später auf 
dem Platz der damaligen Spielvereinigung 
an der Königstraße statt. In diese Zeit fiel 
1922 auch die Gründung einer Handball-
Abteilung. Der OTV ist damit der älteste 
Handballverein unserer Stadt. Groß war die 
Freude, als dem Verein von den Deutschen 
Babcock- und Wilcox-Dampfkesselwerken 
ein schöner Platz an der Ecke Wörth- und 
Moltkestraße überlassen wurde. 1923, im 
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der Gatterdamplatz endgültig fertiggestellt. 
Dazu gehörten ein Rasenspielfeld, eine 375 
Meter lange Laufbahn, sechs 100 m-Bah-
nen, vier Rundbahnen, mehrere Sprung- 
und Wurfgruben und ein Faustballfeld. In 
einer geräumigen Wehrmachtsbaracke war 
neben einem Gesellschaftsraum und Um-
kleide- und Waschräumen auch die Woh-
nung des Platzwartes untergebracht.

Die neue Anlage im Kaisergarten war ein 
Segen für die damaligen OTV-Abteilungen 
Leichtathletik, Faustball und Handball und 
führte schnell zu Erfolgen: Die 4 x 100 Me-
ter-Staffel des Vereins traf nach dem deut-
schen Turnfest in München auf den Turn-
festsieger Barmer TV 1846 und gewann in 
43,6 Sekunden. Zum deutschen Turnfest in 
Köln 1928 fuhren 35 Mitglieder, 20 kehrten 
als Sieger heim. 

Wenige Jahre später kündigte sich dann 
ein weiteres Kapitel dunkler Geschichte 
an: Im April 1936 beim letzten deutschen 

Jahr des 50-jährigen Bestehens, wurden die 
deutschen Turner erstmals nach dem Krieg 
wieder zu einem Turnfest nach München 
eingeladen. Trotz der Einschränkungen 
wegen der Ruhrbesatzung schafften es 30 
Teilnehmer des Oberhausener Turnvereins, 
nach München zu kommen. 

Namensgeber Peter Gatterdam
Nachdem die Mitgliederzahl inzwischen 
auf über 600 gewachsen war, machte sich 
das Fehlen eines eigenen Spielplatzes im-
mer mehr bemerkbar. Dank des Entgegen-
kommens des Bergbau-Vereins Concordia 
und der Stadtverwaltung gelang es dem 
Verein nach vielen Bemühungen und Pla-
nungen, die im Kaisergarten gelegene An-
lage zu schaffen. 1924 erfolgte die Weihe 
auf den Namen „Gatterdamplatz“. Turnbru-
der Peter Gatterdam hatte sich als Turnleiter, 
Spielwart des Ruhrgaues und Kreisspielwart 
des Kreises Rheinland so viele Verdienste er-
worben, dass man ein Jahr nach seinem Tod 
der Anlage seinen Namen gab. 1932 wurde 

5. von links:  
Peter Gatterdam
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Der Sportverein vom Kaisergarten

Turnertag in der Berliner Krolloper ging die 
Deutsche Turnerschaft im Fachamt Turnen 
des NS-Reichsbundes für Leibesübungen 
auf. 1936 klang aus Berlin noch einmal 
der Name des Oberhausener Turnvereins 
in die Heimat, als Hans Raff die deutsche 
Meisterschaft über 5000 m errang und 
anschließend die Farben bei den Olympi-
schen Spielen vertrat. Begeistert von den 
Gauturnfesten kehrten 1938 und 1939 die 
Geräteturner heim. Karl Otto, Andreas Vey, 
Engelbert Hermsen und Theo Pertz holten 
in beiden Jahren die Gaumeisterschaft nach 
Oberhausen. Die Frauen-Faustballmann-
schaft des OTV erkämpfte sich 1939 einen 
Startplatz bei den Deutschen Turnspiel-
meisterschaften, eine Teilnahme blieb ihr 
wegen des Kriegsausbruchs versagt. 

Neubau eines Turnerheims 1950
Wie alle deutschen Männer mussten auch 
die OTV-Turner 1939 wieder an die Waffen. 
Der Turn- und Schwimmbetrieb in den 
Hallen ging zwar anfangs weiter, die An-
lage im Kaisergarten aber wurde von der 
Luftwaffe mit Flak- und Scheinwerferstel-

lungen belegt. Als 1943 die Bomben auf 
Oberhausen und auf die Sportanlage am 
Gatterdamplatz fielen, brannte das Turner-
heim vollkommen aus, die 1874 geweihte 
Fahne ging verloren.

Mit tatkräftiger Unterstützung der Mitglie-
der wurde die Platzanlage schon 1945 wie-
der in einen spielfähigen Zustand versetzt. 
Ein kleines Behelfsheim für den Platzwart 
wurde errichtet, Umkleidemöglichkeiten 
gab es nur im Freien. Zwei Schafe mussten 
in Ermangelung eines Rasenmähers das 
Grün der Anlage kurzhalten. Der Spaten-
stich für den Neubau eines weitgehend 
durch Eigenleistung geschaffenen Turner-
heims erfolgte im Juli 1950. Aber erst nach 
Wiederaufbau der Turnhalle des Novalis-
Gymnasiums im Herbst 1960 konnten alle 
OTV-Abteilungen ihren Trainingsbetrieb 
wieder umfänglich durchführen. 

Erfolge stellten sich dann vor allem in der 
Leichtathletik ein: Die männliche 3 x 1000 
m-Staffel wurde Vierter bei den Deut-
schen Meisterschaften 1948 in Nürnberg, 
die Frauen 1960 Zweiter im Mehrkampf 
und in der 4 x 100 m-Staffel bei der Deut-
schen Meisterschaft in Neuwied. Regel-
mäßig wurden in den Jahren bis 1967 auf 
der Anlage im Kaisergarten große Leicht-
athletik-Sportfeste und Waldläufe vom 
OTV ausgerichtet. Im Feldhandball gingen 
nach 1945 zunächst eine Jugend- und eine 
Frauenmannschaft auf Torejagd, die Män-
nermannschaften ein Jahr später. Mit Fred 
Hinkel hatte der OTV einen Torwart der Ex-
traklasse in seinen Reihen, der auch in der 
Stadtauswahl spielte. 

Start zum Spendenlauf für Saporishja
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auch die Handballabteilung sorgte für Furo-
re: Pünktlich zu ihrem 60-jährigen Bestehen 
1982 gelang allen drei Seniorenmannschaf-
ten in der Halle der in Oberhausen einmali-
ge Erfolg von drei Meisterschaften in ihren 
Spielklassen. Drei Jahre später schaffte die 
„Erste“ mit Trainer Horst Spickermann erst-
mals den Sprung in die Landesliga. Ein 
Höhepunkt in der Handballgeschichte des 
OTV, die heute leider Vergangenheit ist, 
war 1994 unter Vorsitz von Dieter Lange 
das Ausrichten von Spielen im Rahmen der  
1. Hallenhandball-Europameisterschaft der 
Frauen in der heimischen Willy-Jürissen-
Halle. 

Während die 1951 ins Leben gerufene 
Fechtabteilung nach nur einem Jahr man-
gels Trainingsmöglichkeiten wieder aufge-
ben musste, wurde fünf Jahre später eine 
Tennisabteilung gegründet. Gespielt wur-
de zunächst an der Annabergstraße, bevor 
1958/59 die ersten Plätze auf der Gatter-
dam-Anlage im Kaisergarten entstanden. 
Die Tennisanlage wurde dann in den Jahren 
1971/72 mit zwei weiteren Plätzen vergrö-
ßert. Höhepunkt der Festlichkeiten zum 
„100-Jährigen“ war im September 1973 ein 
Festakt mit anschließendem Gesellschafts-
abend in allen Räumen der Luise-Albertz-
Halle. Leichtathletik, Handball, Tennis, Gym-
nastik, Geräteturnen, Faustball, Prellball, 
Basketball, Schwimmen, Wandern und Win-
tersport waren die Angebote, die der OTV 
seinen Mitgliedern damals machte.

„OTV-Platz hält nun dicht“
Nachdem man das langjährige Entwässe-
rungsproblem der Platzanlage mit dem An-
schluss an das städtische Netz gelöst hatte, 
kamen die Vereinsverantwortlichen zu dem 
Ergebnis, dass das alte Vereinsheim nicht 
mehr den Anforderungen entsprach. Im 
November 1984 wurde mit den Arbeiten für 
den Bau eines neuen Vereinsheims begon-
nen, nur knapp ein Jahr später konnte das 
Haus mit angeschlossener Vereinsgastrono-
mie seiner Bestimmung übergeben werden. 
Das alte Clubhaus wurde abgerissen, pünkt-
lich zum Saisonbeginn 1987 wurden noch 
zwei weitere Tennisplätze fertiggestellt. 

Sportlich war in den 1980er Jahren die 
Leichtathletik-Jugend um Trainer Hansjörg 
Wilms das Aushängeschild des OTV. Aber In voller Montur auf den Gasometer

 Fortsetzung auf Seite 27
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Als Dieter Michel 1989 die Geschicke des 
Vereins übernahm, musste er zunächst das 
Problem der Oberflächenentwässerung der 
Laufbahn am Gatterdamplatz lösen. Bei den 
Bauarbeiten für das neue Clubhaus war die 
Abflussleitung eines Sinkkastens unterbro-
chen worden, die Laufbahn stand immer 
häufiger und länger unter Wasser. Als das 
Übel drei Jahre später im Rahmen einer 
Arbeitsbeschaffungsmaßnahme endlich 
beseitigt war, schrieb die Lokalpresse: „OTV-
Platz hält nun dicht“. Unter der Regie von 
„Urgestein“ und Leichtathlet Josef Ziegen-
fuß wurde auf dem Platz zudem noch eine 
neue Beleuchtungsanlage installiert und 
die Weitsprunganlage einschließlich Kunst-
stoffbelag renoviert. Josef Ziegenfuß erhielt 
jüngst vom Deutschen Leichtathletik-Ver-
band die Goldene Ehrennadel für sein viel-
fältiges sportliches Engagement.

Schon seit vielen Jahren führt der OTV ei-
gene Volkslaufveranstaltungen durch. Die 
OTV-Meile ist zwar Geschichte, aber der 

alljährliche Lauf auf das Dach des Gasome-
ters, der Walking Day oder die Eröffnung 
der Open-Air-Saison stets am 1. Mai erfreu-
en sich großer Beliebtheit. Die Teilnahme an 
vielen anderen Laufveranstaltungen bis hin 
zum Marathon sowie die Abnahmen zum 
Deutschen Sportabzeichen auf dem Gatter-
damplatz runden die Aktivitäten ab.

Heute zählt der OTV, der im Jubiläums-
jahr von Marc Ziegenfuß geführt wird, mit 
knapp 1000 Mitgliedern zu den größten 
Sportvereinen in unserer Stadt. Ob aktiv 
oder passiv – den OTV zeichnet vor allem 
Geselligkeit sowohl im Breiten-, Gesund-
heits- als auch Leistungssport aus. Seine 
Angebote Laufen, Schwimmen, Leichtath-
letik, Walken, Ausgleichssport, Rehasport, 
Tennis, Hobbyfußball und Pilates werden 
geschätzt. Qualifizierte Übungsleiterinnen 
und -leiter trainieren Groß und Klein, heißen 
jeden herzlich willkommen. Im Jubiläums-
jahr soll am Gatterdamplatz eine neue, für 
die Öffentlichkeit zugängliche multifunktio-
nale Sportfläche fertiggestellt werden. Das 
große Jubiläum selbst wird am 12. August 
2023 mit einem Familienfest gebührend ge-
feiert. Ein „Glückauf“ dem Sportverein vom 
Kaisergarten!

Helmut  
Kawohl

Erfolgreicher Hammerwerfer Josef Ziegenfuß

Der Sportverein vom Kaisergarten
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Nostalgischer Bilderbogen

1956: Gerda Wodsak (OTV) 
beim Weitsprung

1928: Mitgliedsausweis 
von Lore Michel

1923: Festschrift 50 Jahrfeier OTV

1873: Ausschnitt aus der 
Rhein-Ruhr-Zeitung

1928: Urkunde zum 
Deutschen Turnfest von 
Gerda Bergner
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1963:  Start der weibl. Jugend 
und der Frauen „Rund um den 
Kaisergartenteich“ 

1966: Start der Männer

1948: 75 Jahre Turnen

1962: Urkunde zur Stadmeister-
schaft im Prellball
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1983: v.l. Rudi Poth, Klaus Schmock,  
Karlheinz Simon, Martha Caspar, Dieter 
Michel (2. Vors.), Hans-Jürgen Sandvoss, 
OTV Vors. Harald Wiedemann

Nostalgischer Bilderbogen
1984: Grundsteinlegung für das 
neue Vereinsheim, Spatenstich 
erfolgte am 15.11.

1982: Zinnteller 60 
Jahre Handball

1991: Plakat 1. OTV-Meile
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1992: Die Laufbahn 
hält dicht

1973: 100-Jahr-Feier
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Nostalgischer BilderbogenNostalgischer Bilderbogen

2002: Der Nikolaus kommt

2003: Kreis-Cross beimOTV

2014: die letze OTV-Meile

2005: Helfer beim Karstadt-Marathon

2017: Kindersport-Camp beim OTV
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2016: Endurance Meile

2006: Frank Busemann 
zur Besuch

2010: Stefan Naunheim

2019: Reichert, Bergforth, Her-
sterkamp, S. Berg, Heue, Lange, 
Maryschka, Oster, Herfurth, Reichert, 
Lenau, Wagener, Scholz, Fuschi, 
Peters, Hentschel, M. Fraas
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01.08.1873  Gründung des Vereins 
Einladung zur Sitzung durch den Direktor der Styrumer Eisenindustrie 

  Max Hüttenmüller, Dr. Ernst Leistner. Mit hoher Beteiligung wurde die 
Gründung beschlossen.

1874 Mitglied des Ruhrturngaues und der DT.
1880  200 Mitglieder.
  Zunächst nur „Turnen“ im wahrsten Sinne des Wortes im Angebot (Geräte-

turnen, Bodenturnen).
1895  Turnspiele und Wanderungen kommen dazu.
01.05.1898  Nutzung der neuen Städt. Turnhalle Schwartzstraße.
20.03.1903  Ab jetzt wöchentlich ein Schwimmabend in der Städt. Badeanstalt am 

Neumarkt (Hindenburgplatz).
23.10.1912  Gründung der Frauen- und Mädchenabteilung.
  Inhalte: Faustball, Spiele, „Volksturnen“.
  Geturnt wird jetzt in der neuen Turnhalle an der Industriestraße.
17.10.1913  Beteiligung der OTVer am Eilbotenlauf der DT zur Einweihung des Völker-

schlacht-Denkmals in Leipzig.
  Teilnahme am Deutschen Turnfest in Leipzig.
1914 – 1918  Behelfsmäßiger neuer Trainingsort für die Turner ist die Turnhalle der höhe-

ren Mädchenschule.
  Mehr als 80 Mitglieder des OTVs werden in den Krieg eingezogen; 12 kom-

men um.
1919 Wiederaufnahme des Turnens im Staatl. Gymnasium.
1920  Erste Gaumeisterschaft der Frauen auf dem Graf-Haeseler-Platz mit Faust-

ball, Spielen und Volksturnen (Leichtathletik). Die Abt. Faustball für Frauen 
und Mädchen gewinnt die Gau-Meisterschaft.

  Zum Turnrat gehört nun auch ein Sportwart.
1921 Gründung einer Schülerinnenabteilung.
  „Es werden im Ganzen 80 Einzelsiege errungen und 2 Staffeln gewonnen.“
1922 Mitgliederbestand 210 Turner, 15 Frauen und Mädchen.
  „Es werden im Ganzen 30 Einzelsiege von Turnern und 6 Siege von Turne-

rinnen errungen.“
08/1922 Gründung der Handballabteilung.
1923  13. Deutsches Turnfest in München mit mehr als 30 Teilnehmern trotz der 

Behinderung durch die Ruhrbesatzung.
10/1923 50. Stiftungsfest im Haus Union.
1923  Mitgliederbestand: 295 Mitglieder, 34 Frauen und Mädchen, 16 Zöglinge, 

72 Schüler und 38 Schülerinnen.
  Die Handball-Abteilung wird zu einer Sportabteilung erweitert.

Chronik des OTV von 1873 e. V.
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27.05.1923  In der Rheinstaffel in der Klasse der Turnvereine wird der OTV mit 30 Teil-
nehmern 2. Sieger.

29.07.1923  In der Oberhausener Straßenstaffel wird die erste von zwei aus je 15 Läu-
fern bestehenden Mannschaften erster Sieger.

  Der OTV wird Mitglied des Westdeutschen Spielverbandes.
01.09.1923  Mitgliederbestand: 425 Turner, 45 Turnerinnen, 25 Jugendliche, 60 Schüler, 

55 Schülerinnen = 610 Mitglieder.
  Sportinhalte: Geräteturnen, Sommerspiele, Schwimmen, Wandern und 

besondere Abteilungen für Handball und Sport. 
1924 – 1925  Bau einer Sportanlage im Kaisergarten, möglich durch ein Entgegenkom-

men des Bergbauvereins Concordia und der Stadtverwaltung.
  Umkleideraum: aus Holz, 30 x 24 m.
1924 „Fahnenweihe“ auf dem Sportplatz auf den Namen „Gatterdamplatz“.
  Peter Gatterdam war Mitglied des OTV, engagierter Mitarbeiter in verschie-

denen Gremien der Sportvereine und hatte sich so viele Verdienste erwor-
ben, dass man nach seinem Tode der Anlage seinen Namen gab.

  Die Sportabteilung wächst stark.
1928 14. Deutsches Turnfest in Köln.
1930 Gründung der Fechtabteilung.
1932 Der Gatterdamplatz wird ausgebaut durch den freiwilligen Arbeitsdienst.
1933  15. Deutsches Turnfest in Stuttgart mit mehr als 30 Teilnehmern aus dem 

OTV.
  Die Frauen- und Mädchenabteilung boomt.
1938 Deutsches Turnfest in Breslau mit 40 Teilnehmern aus dem OTV.
1939 – 1942 Der Gatterdamplatz ist beschlagnahmt von der Wehrmacht.
1942/43 Der schwer beschädigte Gatterdamplatz wird instandgesetzt.
05/1943  Durch Brandbomben werden das Heim und die Wohnung des Platzwartes 

völlig vernichtet.
 Herbst 1943 Der Platzwart bekommt ein Behelfsheim.
1945 Die Mitglieder bauen einen Behelfs-Umkleideraum.
1946  In unmittelbarer Nähe der OTV-Anlage explodieren Bomben-Blindgänger 

und machen alles dem Erdboden gleich. Als eine der ersten Baumaßnah-
men wird ein Schafstall errichtet, da in Ermangelung eines Rasenmähers 
zwei Schafe den Rasen der Platzanlage kurzhalten müssen.

09.05.1948  Der OTV gewinnt mit einer Nachkriegs-Bestzeit (7:37,5 Min.) mit Feder-
spiel, Stein und Dörsing, bei einem Sportfest der Leichtathletik mit der 3 x 
1000-m-Staffel den ersten Platz… und erreicht bei den Deutschen Meister-
schaften mit der 3 x 1000-m-Staffel den vierten Platz (7:49,2 Min).

1950  Beginn eines neuen großen Häuserbaus. Ergebnis: Ein Turnerheim, zwei 

Chronik des OTV von 1873 e. V.
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Umkleideräume, zwei Duschräume, eine Platzwart-Wohnung – und der 
Schafstall.

1953  Deutsches Turnfest in Hamburg, 35 Teilnehmer aus dem OTV. 
Mitgliederbestand: 138 Turner, 87 Turnerinnen, 48 Jugendliche, 43 Schüler, 
46 Schülerinnen = 362.

50er Jahre  Im OTV wird erstmals Wintersport angeboten und es gibt Tennis-Mitglie-
der, die jedoch noch nicht auf eigenen Plätzen spielen können.

1958  Zum 85-jährigen Bestehen des OTV wird eine Natursteinsäule, geschaffen 
von Jürgen in der Beck als Zwischenprüfung zum Steinmetz, auf das Ver-
einsgelände gestellt.

1970 Martha Caspar wird zur Ehrenfrauenwartin ernannt.
1972 Die Hobby-Fußball“mannschaft“ gründet sich.
  Die Damen-Sportgruppe um Suse Wiedemann gründet sich.
1973  Der OTV zählt rund 1.000 Mitglieder.  

Es existieren die Abteilungen Leichtathletik, Handball, Tennis, Gymnastik, 
Geräteturnen, Faustball, Prellball, Basketball, Schwimmen, Wandern, Win-
tersport.

1980 Erste Ausgabe der Vereinszeitschrift, ab 1981 dann das „OTV Echo“ 
1981 Die Breitensport-Gruppe innerhalb der Leichtathletik gründet sich.
1983 Die Gruppe „Er&Sie“ gründet sich.
1985  Das alte Clubhaus wird abgerissen, ein neues Vereinsheim ist gebaut. Die 

gesamte Anlage befindet sich in einem guten Zustand mit einer Flutlicht-
anlage, einem gepflegten Rasenplatz mit umlaufenden Aschebahnen, 
einer Hochsprung- und Speerwurfanlage und sechs Tennisplätzen.

1991 Die 1. OTV-Meile findet statt.
1993 Der 1. Gasometerlauf findet statt.
Herbst 1997 Die OTV-Walkinggruppe gründet sich.
1998 125-Jahr-Feier.
25.09.1999 Verleihung der Sportplakette des Bundespräsidenten an den OTV.
2000 Der Unterstand am Parkplatz, die „Pergola“, kann eingeweiht werden.
2002 Ehrenfrauenwartin Martha Caspar ist seit 70 Jahren Mitglied.
2004  Jassima Wortelkamp, Robin Wortelkamp und Stefan Naunheim aus der 

LA-Jugend sind Teilnehmer bei den Deutschen Meisterschaften.
2005  Im OTV wird ein Defibrillator installiert. 

Horst-Dieter Woiwod, 27 Jahre lang Geschäftsführer im OTV, wird zum 
Ehrenmitglied ernannt. 
OTV A-Jugendlicher Stefan Naunheim erkämpft sich bei den Deutschen 
Jugendmeisterschaften der Leichtathleten im Speerwurf den 3. Platz. 
Vier OTVer nehmen erfolgreich teil am 36. New York City Marathon,  
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Theo van Löchtern wird mit dem Ergebnis des Laufes in seiner Altersklasse 
M70 bester Deutscher national. 
Der OTV ist regelmäßig im Lokalfunk Oberhausen vertreten.

2006  Der 1. OTV-Walking Day wird aus der Taufe gehoben. 
Der ehemalige Zehnkämpfer und Olympiateilnehmer für Deutschland, 
Frank Busemann, besucht den OTV und läuft mit den Kindern Runden um 
den Platz 
Der OTV hat die Hochsprunganlage und den Speerwurfanlauf mit einem 
Tartanbelag aufgewertet. 
OTV A-Jugendlicher Stefan Naunheim erkämpft sich bei den Deutschen 
Jugendmeisterschaften der Leichtathleten im Speerwurf den 2. Platz. 
Außerdem kann der Jugendliche zum 3. Mal in Folge den Günter-Stolz-
Pokal aus Oberhausen in Empfang nehmen…

2007  …den er auch 2007 erhält. 
Thomas Naumann wird im Tennis Stadtmeister der Herren 30. 
Wolfgang Werntgen erarbeitet sich in seiner Altersklasse M35 bei den 
Deutschen Winterwurf-Meisterschaften im Diskuswerfen die Gold- und im 
Kugelstoßen die Bronzemedaille.

02.09.2008 Im Reha-Sport beginnen Lungen-Sport-Gruppen ihre Arbeit
2009  Im OTV-Vereinsheim wird aus Anlass des 135-jährigen Bestehens eine 

Wand im Treppenaufgang mit einer 4 x 5 m Fototapete mit ca. 600 Fotos 
verkleidet. 
Wolfgang Werntgen erhält bei den Deutschen Winterwurf-Meisterschaften 
im Kugelstoßen die Gold- und im Diskuswurf die Silbermedaille. 
Der Stirnlampenlauf des OTV wird ins Leben gerufen. 
OTV-Mitglied Annika Vössing wird Junioren-Europameisterin im Triathlon. 
Die Gruppen um Suse Wiedemann und Ute Michel nehmen mit Vorfüh-
rungen teil am „Still-Leben“ auf der für Autos gesperrten A40, dem Ruhr-
schnellweg. 
Der OTV bekommt im Aquapark samstags zwei Stunden für seine Mitglie-
der.

2011  Der OTV richtet in der LA die Kreis-Cross-Meisterschaft aus. 
Die Oberhausener Polizei trainiert nun auf dem Gatterdamplatz für das 
Sportabzeichen. 
Erstmalig spielen im OTV auch Damen Handball.

2012  Die Frauenabteilung wird 100 Jahre alt. 
Suse Wiedemann gibt ihr Amt als 1. Frauenwartin nach 40 Jahren ab.

2013 Es wird eine neue Gruppe „Zumba“ ins Angebot aufgenommen.

Chronik des OTV von 1873 e. V.
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2014  Das „Endurance Team“ bereichert den OTV. 
Eine Reha-Herzsport-Gruppe nimmt ihren Sport auf. 
 Es wird zum 1. Mal „Pilates“ angeboten. 
Die 24. und letzte OTV-Meile geht an den Start.

2015  Übungsleiterin Suse Wiedemann ist seit 70 Jahren Mitglied. 
Joshua Abuaku erkämpft sich bei den Jugendeuropameisterschaften über 
400 m Hürden die Silbermedaille.

2016  Joshua Abuaku gewinnt bei den Deutschen U23-Meisterschaften die 400 
m Hürden und wird zum Oberhausener Sportler des Jahres 2015 gewählt.

2018  Erika Naumann erringt im Einzel der Damen 70 bei den Meisterschaften 
der Senioren des Tennisverbandes Niederrhein den 1. Platz. 
Timo Schaffeld vom Endurance Team des OTV wird in der Altersklasse 18 
– 24 Deutscher Meister im Duathlon und am 13.10.2018 auf Hawaii beim 
Ironman Weltmeister im Triathlon in seiner AK mit einem neuen Strecken-
rekord Sieger.

2019  Ehrenvorsitzender Dieter Michel, Ex-Vorsitzender, feiert sein 70-jähriges Ju-
biläum als OTV-Mitglied; in dieser Zeit war er 10 Jahre lang 2. Vorsitzender 
und danach 19 Jahre lang 1. Vorsitzender. 
Das Vereinsheim des OTV wird energetisch saniert und komplett renoviert 
bis hin zum Einbau einer neuen Küche und räumlicher Trennung von „Ver-
einsheim“ und „Wohnung“. 
Erika Naumann erringt im Einzel der Damen 70 bei den Meisterschaften 
der Senioren des Tennisverbandes Niederrhein wieder den 1. Platz.

2020  Ab dem Frühjahr legt die Pandemie „Corona“ weite Teile des Sportbetrie-
bes in allen Hallen und teilweise auf allen Plätzen lahm.

2021  Dieter Lange, ehemals Redaktions- und Pressewart, ist seit 70 Jahren OTV-
Mitglied. 
Annika Vössing, „großgeworden“ im OTV und noch Mitglied, startet im 
Trikot der Deutschen Berglaufmannschaft. 
Joshua Abuaku, ebenfalls „großgeworden“ im OTV und noch Mitglied, 
startet bei den Olympischen Spielen in Tokyo. 
Josef Ziegenfuß wird bei den Nordrhein-Seniorenmeisterschaften Sieger 
im Speerwurf und erkämpft sich die Silbermedaille im Diskuswurf und 
Kugelstoßen, … bei den Deutschen Seniorenmeistermeisterschaften die 
Goldmedaille im Hammerwurf und… bei den Offenen NRW-Senioren-
Winterwurf-Meisterschaften noch einmal die Silbermedaille im Speerwurf 
und auch im Hammerwurf. 
Annika Vössing und Joshua Abuaku werden als Oberhausener Sportler des 
Jahres geehrt.
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Liebe Mitglieder des OTV,

ich lade Euch im Namen des Vorstands herzlich ein zur
Jahreshauptversammlung am 28.04.2023, um 19.00 Uhr im Vereinsheim.

Tagesordnung

1. Begrüßung

2. Totenehrung

3. Tagesordnung und Wahl des Schriftführers/der Schriftführerin

4. Ehrungen

5. Vorstandsbericht

6. Berichte der Abteilungen und des Platzbeauftragten

7. Kassenbericht

8. Bericht der Kassenprüfer

9. Genehmigung der Niederschrift über die JHV vom 29. April 2022

10. Wahl der Versammlungsleitung und Entlastung des Vorstandes

11. Neuwahlen 
(u. a. 2. Vorsitzende/r, 2. Geschäftsführer/in, Kassenprüfer,  
Bestätigung der 2. Abteilungsleitungen)

12. Haushaltsplan 2023

13. Anträge

14. Verschiedenes

Anträge zu TOP 14 können bis zum 21. April 2023 schriftlich beim Vorstand in der Ge-
schäftsstelle eingereicht werden.
Die Niederschrift über die letzte JHV liegt im Vereinsheim zur Einsicht bereit.

Mit freundlichen Grüßen
gez. Marc Ziegenfuß

Einladung zur 
Jahreshauptversammlung 18 73
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Marcel Nitsche
Leiter Digitales BeratungsCenter

Lina Wirtz 
Kundenberaterin Filiale Sterkrade

Telefonisch

Anzeige_DIN A5_210903.indd   1Anzeige_DIN A5_210903.indd   1 03.09.21   11:5203.09.21   11:52



150 JAHRE OTV 43

wir sind leider übergangslos von heftigen 
Corona-Problemen in heftige Energiepro-
bleme geschliddert. Ich hoffe, dass alle Mit-
glieder das privat bewältigen und der OTV 
von weiteren Schwierigkeiten verschont 
bleibt. Unser aller Wunsch ist es, dass Frie-
den in der Welt einkehrt, aber das zu beein-
flussen liegt leider nicht in unserer Macht. 
Wir können nur abwarten…

Im Frühjahr wird es wieder belebter auf 
dem Gatterdamplatz, da freuen wir uns alle 
drauf. Viele Gruppen trainieren mit Begeis-
terung draußen und das ist gut so.

Alle sind gespannt auf die Umgestaltung 
der Tennisplätze 3 und 4 mit sicherlich für 
alle wertvollen Sportmöglichkeiten. Eine 
Erweiterung unserer Sportangebote wird 
folgen.

Unsere Geschäftsstelle ist aus Kostengrün-
den leider nur sporadisch besetzt. Josef 
Ziegenfuß hat das Telefon auf seinen Pri-
vatanschluss umgestellt, so dass jedes Mit-
glied unter der Tel.-Nr. 0208/26221 seine 
Wünsche und Anregungen äußern kann. Es 
bestehen auch die Möglichkeiten einer Ter-
minabsprache für ein Treffen im OTV, eine 
Nachricht in den Briefkasten zu legen oder 
per Mail zu kommunizieren unter info@
otv1873.de oder www.otv1873.de.
Die Mitgliederverwaltung wird nach wie 
vor von Sabrina und Johannes Eumann ge-
führt. Bitte Mitteilung bei Änderungen des 
Namens, der Anschrift oder der Bankverbin-
dung an MV@otv1873.de

Die Kassenlage ist durch die Schwierigkei-
ten, die mal wieder auf uns eingeströmt 
sind, zufriedenstellend, aber nicht mehr so 
rosig wie in den vergangenen Jahren. Ich 
denke, da sind wir in guter Gesellschaft 
mit anderen Vereinen. Wir werden auch 
das wieder gemeinsam bewältigen. Einzel-
heiten zur Kassenlage und zum Jahresab-
schluss werden wie immer auf der nächs-
ten Jahreshauptversammlung ausführlich 
besprochen.

Spenden nehmen wir gerne entgegen. Un-
sere Bankverbindungen lauten:

Ich bedanke mich sehr herzlich für die gute 
und harmonische Zusammenarbeit im ge-
schäftsführenden Vorstand und verbleibe 
mit guten Wünschen für alle

Liebe Mitglieder des OTV,

Bericht der Kassenwartin

Margret 
Marbach

Unsere Bankverbindungen lauten:
Stadtsparkasse Oberhausen
IBAN: DE02 3655 0000 0000 1418 38

Volksbank Rhein-Ruhr
IBAN: DE65 3506 0386 4312 7200 05
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wwwwww..bbeessttaattttuunnggeenn--eevveerrss..ddee                                                                                                                                    IInnhh..  MMiicchhaaeell  EEvveerrss  ee..KK..  

Bebelstraße 173 
46049 Oberhausen 
TTeell..  00220088  //  9999  8833  4400 

Grenzstraße 129 
46045 Oberhausen 
Büro: Bebelstraße 173 
TTeell..  00220088  //  8800  7722  2288 

 

Marktstraße 178 
46045 Oberhausen 
TTeell..  00220088  //  8855  7755  5500 

Rosenstraße 29 
46049 Oberhausen 
TTeell..  00220088  //  8855  0077  3300 

Ambulantes Hospiz
Oberhausen e.V.

Ambulantes Hospiz Oberhausen e.  V.  
Marktstraße 165 | 46045 Oberhausen | Tel.: 0208 . 810 11 10 
kontakt@hospiz-oberhausen.de | www.hospiz-oberhausen.de
Die Hospizarbeit braucht Mitarbeit, Mitgliedschaft und finanzielle Unterstützung. 
Spendenkonto:  
Sparkasse Oberhausen | IBAN DE52 3655 0000 0050 1026 31 | BIC WELADED1OBH 
Volksbank Rhein-Ruhr | IBAN DE87 3506 0386 4349 9000 00 | BIC GENODED1VRR

ehrenamtlich /ambulant / kostenfrei

  Wir begleiten Schwerkranke,  
Sterbende und deren Angehörige –  
        und begleiten in der Trauer.

Wir kommen nach Hause …
… und überall hin.
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Von unseren Vereinsgruppen sind die Frau-
engruppe von Suse Wiedemann und die 
Hobbyfußballergruppe jeweils 50 Jahre alt 
geworden. Dazu unsere herzlichen Glück-
wünsche!

Unsere Geschäftsstelle ist nicht regelmäßig 
besetzt. Ihr könnt uns gern eine Nachricht 
per E-Mail (Info@OTV1873.de) zukommen 
lassen, uns telefonisch kontaktieren (0208 
26221) oder den kleinen Briefkasten im Ver-
einsheim benutzen, wenn Ihr Infos braucht 
oder unsere Hilfe benötigt.

Glückauf!

im vergangenen Jahr haben wir begon-
nen, wieder Fuß zu fassen, um unseren 
Sport auszuüben und auch gemeinsame 
Treffen abzuhalten. Das bringt uns alle 
voran. Dabei wurden Veranstaltungen 
durchgeführt und Spenden gesammelt. So 
konnten durch Aktivitäten der Kinder- und 
Jugendsportgruppen mit den Eltern Gel-
der an den hochwassergeschädigten TuS 
Ahrweiler e. V. übergeben und Spenden 
für neue Kinderübungsgeräte gesammelt 
werden. Die Laufgruppe konnte den Gaso-
meterlauf neu starten und den Erlös an das 
Ambulante Hospiz in Oberhausen weiter-
reichen. Zuletzt funktionierten wir noch 
unseren Walking-Day zum Spendenlauf 
für Oberhausens Partnerstadt Saporishja 
um, hier wurde der Gewinn an den Verein 
Oberhausen hilft e. V. übergeben.

Liebe Mitglieder,

Bericht des 1. Geschäftsführers

Rainer  
Bierschbach
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Was macht man, wenn etwas defekt ist? 
Man repariert es. Falls es aber keine Ersatz-
teile mehr gibt, bleibt nur eine Neuan-
schaffung. 

Die Duscharmaturen in unserem Vereins-
heim bedurften dringend der Erneuerung, 
auch um gegen Legionellen gewappnet zu 
sein. Offenbar duschen die Männer bei uns 
im Verein intensiver, denn um diese Arma-
turen stand es deutlich schlechter. Im Turn-
rat hatten wir uns daher entschieden, zu-
nächst mit diesen Armaturen zu beginnen.

Wir haben bei der Stadt einen Zuschuss be-
antragt und bekommen. Dennoch blieben 
für die Durchführung der Arbeiten noch 
rund 4.000 Euro zu finanzieren. Um diese 
Lücke zumindest teilweise zu schließen, ha-
ben wir uns nach anfänglichem Zögern an 
eine Crowdfunding-Aktion herangewagt.

Beim sogenannten Crowdfunding kann 
durch die Spenden von Vielen ein größe-

res Vorhaben realisiert werden. Für die Ak-
tion sprach auch, dass die EVO Vorhaben 
mit einem Sponsoring unterstützt. Für jede 
Spende von mindestens 10 € gab es einen 
Zuschuss von 10 € bzw.15 €. Dennoch hat-
ten wir die Zielsumme etwas niedriger an-
gesetzt.

Wir haben gespannt die Spendenentwick-
lung beobachtet und waren angenehm 
überrascht, als wir die Zielsumme von 
3.500 € deutlich vor Fristablauf erreicht 
hatten. Mehr noch, wir haben sogar mehr 
Spenden als notwendig bekommen. Hier-
für danken wir allen Spenderinnen und 
Spendern ganz herzlich, vor allem für die 
Verbundenheit zum Verein. Die überschüs-
sigen Spenden werden wir in die Renovie-
rung der Damenduschen investieren.

Refinanzierung über Crowdfunding

Josef  
Ziegenfuß

Danke für deine Spende.

„Da kannst du schauen, da kommt kein  
Wasser mehr!“
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18 73
Vorstand und Mitarbeiter

Geschäftsführender Vorstand Stellvertreter/in

1. Vorsitzender Marc Ziegenfuß Tel. 0208 6262803 2. Vorsitzender Josef  Ziegenfuß Tel. 0208 22181

1. Geschäftsführer Rainer Bierschbach Tel. 0208 845616 2. Geschäftsführer N.N.

1. Kassenwartin Margret Marbach Tel. 0208 863316

Sonstiger Vorstand Stellvertreter/in *AbtL = Abteilungsleiter/in

1. AbtL* Ausgleichssport N. N. 2. AbtL Ausgleichssport N. N.

1. AbtL Leichtathletik/Leistungssport Marc Ziegenfuß Tel. 0208 6262803 2. AbtL Leichtathletik/Breitensport Ulrich Rupp Tel. 0170 3458766

1. AbtL Rehasport Sabine Matern rehasport@otv1873.de 
Tel. 0208 677339

2. AbtL Rehasport N. N.

1. AbtL Tennis Wolfgang Mölter Tel. 0208 683941 2. AbtL Tennis Udo Röder Tel. 0208 611688

1. Jugendwart OTV Martin Schmidt Tel. 0151 41965104 2. Jugendwart/in OTV N. N.

1. Jugendwart LA N. N. 2. Jugendwart LA Joshua Abuaku Tel. 0177 2926588

1. Sportwart  Tennis Werner Braam Tel. 0208 674412 2. Sportwart Tennis Udo Röder Tel. 0208 611688

1. Kindersportwart/in Martina Eumann Tel. 0208 842649 2. Kindersportwart N. N.

Pressewartin Rita Schilling Tel. 0208 673244

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Platzwart Theo van Löchtern Tel. 0208 842697 Geschäftsstelle N. N. Tel. 0208 26221

Platzwart Tennis Udo Röder Tel. 0208 611688 Mitgliederverwaltung Johannes+Sabrina Eumann Tel. 0208 62803240

Sozialwart Christian Hasley Tel. 0203 425029 Internetbeauftragter Salvatore Russo Tel. 0208 41191387
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Sonstiger Vorstand Stellvertreter/in *AbtL = Abteilungsleiter/in

1. AbtL* Ausgleichssport N. N. 2. AbtL Ausgleichssport N. N.
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2. AbtL Rehasport N. N.

1. AbtL Tennis Wolfgang Mölter Tel. 0208 683941 2. AbtL Tennis Udo Röder Tel. 0208 611688
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1. Jugendwart LA N. N. 2. Jugendwart LA Joshua Abuaku Tel. 0177 2926588

1. Sportwart  Tennis Werner Braam Tel. 0208 674412 2. Sportwart Tennis Udo Röder Tel. 0208 611688

1. Kindersportwart/in Martina Eumann Tel. 0208 842649 2. Kindersportwart N. N.

Pressewartin Rita Schilling Tel. 0208 673244

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Platzwart Theo van Löchtern Tel. 0208 842697 Geschäftsstelle N. N. Tel. 0208 26221

Platzwart Tennis Udo Röder Tel. 0208 611688 Mitgliederverwaltung Johannes+Sabrina Eumann Tel. 0208 62803240

Sozialwart Christian Hasley Tel. 0203 425029 Internetbeauftragter Salvatore Russo Tel. 0208 41191387

Stand 02-2023
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H. Zurhausen GmbH & Co KG

M a s c h i n e n b a u t e i l e
CNC-Fertigungs-Technik

Harkortstr. 61
46119 Oberhausen

Tel. : 0208 - 62933-0
Fax: 0208 - 62933-16
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Termine 2023

20.01. 18.00 Uhr Turnratssitzung

21.01. Walker in Hinsbeck

13.02. Karnevalsturnen Kindersport

06.03. – 11. 03. Frühjahrsüberholung der Tennisplätze

23.03. 18.00 Uhr Tennisversammlung im Clubhaus

31.03. 10.00 Uhr Tennisplätze spielbereit machen durch Mitglieder 

01.04. Beginn des Spielbetriebes 

21.04 18.00 Uhr Turnratssitzung

17.04. 19.00 Uhr Abteilungsversammlung Leichtathletik

24.04. Klettern Tree2Tree Kindersport 

28.04. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung

29.04. Walker in Essen - Überruhr

01.05. Saisoneröffnung 

02.05. - 15.08. Medenspiele

12.05. Walker in Wesel 4. Esel Walk

15.05. Sportabzeichen Kindersport 

05.06. Sportabzeichen Kindersport 

12.06. Sportabzeichen Kindersport 

14.06. 18.00 Uhr Gasometerlauf

19.06. Sportabzeichenverleihung Kindersport

21.07. 18.00 Uhr Turnratssitzung

12. + 13.08. 150 Jahre Jubiläum auf dem OTV Platz

20.10. 18.00 Uhr Turnratssitzung

06.11. – 11. 11. Plätze winterfest machen durch Mitglieder

11.12. Weihnachtsturnen Kindersport 



150 JAHRE OTV52

18 73
Geburtstage und Jubiläen

70 Jahre
Born, Ingrid
Bulatow, Karin
Deutsch, Gertrud
Isele, Ludger
Krysinska-Grothe, Maria

Runde Geburtstage 2022

75 Jahre 
Bachmann, Christa
Bendels, Hubert
Born, Bärbel
Chilinski, Gisela
Jankowski, Angelika
Jankowski, Hans-Jürgen
Lange, Brigitte
Laux, Wolfgang

80 Jahre 
Einig, Renate
Fink, Doris
Lange, Dieter
Laux, Reinhard

85 Jahre 
Blomberg, Horst
Gillessen, Maria
Kastell, Gisela
Kesseler, Inge
Klein, Melanie

Markwitz-Rotthäuser, Ingrid
Oberbeck, Klaus
Prymek, Sigrid
Seide, Wolfgang
Sonntag, Detlef

Vester, Friedel
Werner, Brigit
Wölk, Grazyna

Meinert, Brigitte
Mendrina, Margret
Mewes-Kamper, Margot
Pietrasch, Günter
Pistel, Gisela
Porcher, Hans-Peter
Poß, Hans-Georg
Ringleb, Hannelore

Niermann, Karin
Thommes, Karin
Trautmann, Jörg
Vorwerk, Peter

Langholz, Günter
Schmidt, Hermann-Josef
Seydlitz, Thea
Sommerfeld, Ingeborg
Steffen, Hannelore

Roppel, Klara
Schraven, Helga
Stemper, Monika
Tathoff, Günter
Thöne, Gisela
Wonsyld, Hildegard

Wegner, Brigitte
Weinsheimer, Ute

Viefers, Hannelore
Wallentin, Edgar
Woiwod, Horst-Dieter
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Jubilare 2023 

90 Jahre
Bittroff, Marlies Pitz, Gertrud

25 Jahre
Gisela Kastell

50 Jahre 
Johannes Brinkert
Rosemarie Fabinger

40 Jahre
Doris Fritz
Helmut Fritz
Hans-Dieter Heep

Christine Ney Marianne Pollak

75 Jahre 
Anneliese Schmuck

60 Jahre 
Magdalene Schrör

Christa Hesse 
Karin Thommes
Peter Vorwerk

Sigrid Schmidt
Hannelore Steffen  

Josef Ziegenfuß

Heinz-Günter Steffen



Joshua Abuaku – Hürdenlauf 

lich super Vorbereitung mit nur kleinen Pro-
blemen. Gute Tests über die kürzeren Distan-
zen wie 300 m und 300 m Hürden Anfang 
Februar haben bereits ein sehr gutes Gefühl 
gegeben, dass in diesem Sommer einiges 
gehen könnte. Ein sehr erfolgreiches zweites 
Trainingslager im Zeitraum März – April un-
terstrich meine Ambitionen für dieses Jahr. 
Nach der Olympiateilnahme 2021 waren die 
WM in Eugene und die EM in München gro-
ße Ziele. Zudem sollten bei diesen Großer-
eignissen nicht mehr nur die Teilnahme das 
Ziel sein, sondern auch gute Positionen und 
Finalteilnahmen (zumindest bei der Europa-
meisterschaft im eignen Land!). 

Die Saison begann wie jedes Jahr in Pliez-
hausen, wo wir in einigen Unterdistanzen 

Der Oberhausener-Turnverein steht für mich 
für ANFANG. Der Anfang einer langen Reise, 
auf der ich mich nun seit gut 17 Jahren be-
finde. Beim OTV habe ich sozusagen Laufen 
gelernt und noch wichtiger, hier habe ich die 
Grundbausteine für meine Leistungssport-
Laufbahn gelegt. Angefangen bei der OTV-
Meile, über Stadt- und Kreismeisterschaften 
bis hin zu meinen ersten deutschen Meister-
schaften in der Jugend. Der OTV war dabei 
immer an meiner Seite und begleitet mich 
nun seit 17 Jahren auf diesem Weg. Eben 
auch bis in das Jahr 2022.

Das Jahr 2022 hatte wirklich einige Höhen 
und Tiefen. Letztendlich hatte es jedoch 
mehr Höhepunkte als Tiefpunkte für mich. 
Es begann alles im Frühjahr mit einer wirk-

Leichtathletik
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Zieleinlauf beim Einladungswettkampf in Wattenscheid



ist eine super Leistung, auf der sich in den 
kommenden Jahren aufbauen lässt! 

Zum Ende des Jahres 2022 stehe ich mit 
einer persönlichen Bestleistung von 48,55 s 
auf Platz 17 der Weltrangliste. Wer hätte 
das vor ein paar Jahren mal gedacht! Auch 
wenn es mich über die Jahre von Oberhau-
sen hin nach Frankfurt am Main in ein neu-
es Trainingsumfeld getrieben hat, bin ich 
bis heute froh und stolz darauf, ein Teil des 
OTV’s zu sein. Wer weiß, wo ich heute ohne 
diesen Verein stehen würde? Ich spüre bis 
heute die Unterstützung aus meiner Hei-
mat – das ist nicht selbstverständlich. Ein 
großes Dankeschön an dieser Stelle auch 
an Josef Ziegenfuß, der mir auf meinem 
Weg einige Dinge überhaupt erst möglich 
gemacht hat! OTV und Oberhausen sind für 
mich Heimat, ein Gefühl, das ich niemals 
missen möchte!

erfolgreich testeten, um somit den Fein-
schliff für die ersten richtigen Wettkämpfe 
über die volle Distanz zu schaffen. In der fi-
nalen Trainingsphase auf La Palma passierte 
dann jedoch das Unglück – eine Muskelver-
letzung – die dann zum 400 m Hürden Sai-
sonstart wiederum Probleme machte. Die 
kommenden Wochen bis hin zu den Deut-
schen Meisterschaften waren geprägt von 
Regeneration und Reha, um den Körper 
und besonders die Muskulatur wieder fit zu 
bekommen. Leider jedoch nicht rechtzeitig, 
um fit bei den deutschen Meisterschaften 
an den Start gehen zu können. Somit war 
auch das erste Ziel einer erfolgreichen Teil-
nahme bei den diesjährigen Weltmeister-
schaften in Eugene, Oregon, dahin. 

Dennoch ging es nach den deutschen 
Meisterschaften steil bergauf! Eine Woche 
nach der verpassten DM der Saisoneinstieg 
mit neuer persönlicher Bestleistung von 
48,80 s in La Chaux-de-Fonds. Danach wei-
tere gute Testwettkämpfe, sodass ich eine 
gute Ausgangslage für die Europameister-
schaften im August in München hatte. 

Die EM vor Heimpublikum war wirklich 
magisch. Dazu ein sehr erfolgreiches Halb-
finale und somit die Qualifikation für das 
EM-Finale, das zweite große Ziel für diese 
Saison! Was dann im Finale passiert ist, habe 
ich mir Anfang dieses Jahres (und auch vor 
17 Jahren, als ich mit 9 Jahren das erste Mal 
beim OTV auf dem Sportplatz stand) si-
cherlich nicht erträumt. In einem knappen 
Zieleinlauf fehlten gerade einmal 0,01 s zur 
Bronzemedaille. Ein sehr bitteres Ergebnis 
im ersten Moment, aber Platz 5 in Europa 

Joshua  
Abuaku 
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Beim Überlaufen der ersten von zehn 91,4 cm 
hohen Hürden 



Für Kinder: Laufen, Springen, Werfen, Lachen 

wie Zonenweitsprung, ältere können ihre 
Leistungsfähigkeit in den Standarddiszipli-
nen messen, bis hin zum Hochsprung oder 
Speerwurf. 

Unsere Leichtathletik Kinder trainieren an 
zwei Orten. Für Kinder bis 11 Jahre findet 
das Training auf der Platzanlage im Kai-
sergarten bzw. im Winter in einer Halle in 
Alt-Oberhausen statt. Ab einem Alter von 
12 Jahren wird montags und donnerstags 
von 18.00 bis 19.30 Uhr im Stadion Sterkra-
de trainiert.

Leider stand die Willy-Jürissen-Halle im 
letzten Jahr für das Training nicht zur Ver-
fügung. Dennoch haben die jüngsten 
Leichtathletinnen und -athleten fleißig mit 
Manuela, Markus und Thomas trainiert. 

Das Training schafft neben den motori-

Die Gruppe der Leichtathleten auf dem 
OTV Platz wird von Kindern im Alter von ca. 
6 – 11 Jahren besucht. Mit vielen Spielen 
und Übungen aus der Kinder-Leichtath-
letik wird die Basis für Wettkämpfe gelegt. 
Hierbei spielen Freude, Motivation und ab-
wechslungsreiche Bewegungen eine ent-
scheidende Rolle. Einige Spiele sind den 
Kindern schon aus der Grundschule be-
kannt. Neue Übungsformen z. B. aus dem 
Bereich der Koordination sind permanen-
ter Bestandteil jedes Trainings. Die jungen 
Leichtathletinnen und -athleten lernen das 
„richtige“, also ökonomische, technische 
Laufen, Springen und Werfen. Gleichzeitig 
werden die grundlegenden Teildisziplinen 
wie z. B. Weitsprung und Schlagballwurf 
erlernt und auch in Wettkämpfen erprobt. 
Diese finden überwiegend im Sommer 
statt. Für die jüngeren Sportlerinnen und 
Sportler gibt es vereinfachte Disziplinen 

Leichtathletik
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Teilnehmer beim Jochen-Appenrodt Pokal

Sport in der Halle

Dienstags und donnerstags
17.00 – 18.30 Uhr bis 11 Jahre
Gatterdamplatz, Am Kaisergarten 60

Montags und donnerstags
18.00 – 19.30 Uhr ab 12 Jahre
Stadion Sterkrade



seldorfer Finale einen guten Platz zu er- 
reichen. 

Manuela und Markus sind in diesem Jahr 
aus dem Trainerteam ausgeschieden. Euch 
beiden herzlichen Dank für Eure engagier-
te und aufopfernde Tätigkeit für unsere 
jüngsten Leichtathletinnen und -athleten. 
Neu im Trainerteam sind Marius und Thors-
ten, wir freuen uns auf Eure kompetente 
Unterstützung und wünschen Euch viel 
Erfolg. 

schen und konditionellen Voraussetzun-
gen die wichtigste Voraussetzung von 
allem: den Spaß am Sport und der Bewe-
gung. Ohne diese ist meist keine große 
sportliche Karriere möglich. Wie gut es 
gehen kann, zeigt Joshua Abuaku immer 
wieder. Auch er hat seine Karriere auf dem 
Gatterdamplatz im OTV begonnen und 
startet hoffentlich 2024 zum zweiten Mal 
bei Olympia. 

In der schweren Corona-Zeit war es umso 
schöner zu sehen, dass eine Athletin und 
ein Athlet, die beim OTV ihre Liebe zum 
Sport entdecken und festigen konnten, 
Sportler und Sportlerin des Jahres 2021  
in Oberhausen geworden sind. Annika  
Vössing startet mittlerweile für das Deut-
sche Berglaufteam und läuft nun als Mut-
ter mit ihrer Tochter Kilometer für Kilome-
ter mit Kinderwagen.

Die Teilnahme am Jochen-Appenrodt Po-
kal zeigte, wie gut unsere jüngsten Leicht-
athletinnen und -athleten den großen 
Vorbildern nacheifern. Nach einem guten 
Vorkampf schaffte es das Team, im Düs-

Wintertraining auf dem Gatterdamplatz

Wintertraining

Marc 
Ziegenfuß 

Marius
Kruza 
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eisiger Wind machten dem Namen Winter-
wurf alle Ehre. Trotzdem gelang es mir, mit 
dem 500 gr. Speer eine Jahresbestweite 
von 24,98 m zu werfen und mir die Silber-
medaille zu holen. Durchgefroren ging es 
dann nach einem verunglückten Diskus-
wettkampf zum Hammerwurf. Hier konnte 
ich mir mit guten 29,59 m in einem gut be-
setzten Feld noch einmal eine Silbermedaille 
erkämpfen. Damit ging dann für mich ein 
insgesamt gutes Wettkampfjahr zu Ende. Die 
Hoffnung, in 2023 wieder bei den Deutschen 
Seniorenmeisterschaften an den Start gehen 
zu können, drängt mich mehrmals wöchent-
lich zum Training.
Besonders gefreut hat mich im abgelaufe-
nen Jahr, dass ich vom Deutschen Leicht-
athletikverband für meine Verdienste um die 
Leichtathletik geehrt wurde. So konnte ich 
im Rahmen der Landesmeisterschaften der 
Jugend die Goldene Ehrennadel des DLV in 
Empfang nehmen.

Im Rückblick verlief das Jahr 2022 für mich 
doch sehr gut. Zwar blieb die erwünschte 
Leistungssteigerung aus, aber im Alter geht 
es halt nicht mehr nur noch aufwärts.
Ganz gut startete ich bei den Deutschen Se-
nioren Winterwurf-Meisterschaften im März in 
Erfurt in die Saison. Hier ging ich bei schönem 
Wetter ganz ohne Druck in den Wettkampf 
und ich konnte mich gleich bei meinem ers-
ten Wurf mit dem 4 kg schweren Hammer 
und einer für mich sehr guten Weite von 
31,45 Metern auf den 2. Platz werfen. Leider 
konnte ich mich in den weiteren Versuchen 
nicht mehr steigern, auch nicht, als mich im 
6. Durchgang ein anderer Werfer mit 32,90 m 
auf den vierten Rang schob. Trotzdem war ich 
mit meiner Weite mehr als zufrieden.
Im Juli standen dann die Landesmeister-
schaften auf dem Wettkampfplan. Schade, 
dass aus Kapazitätsgründen kein Hammer-
wurf stattfand. Also startete ich beim Ku-
gelstoßen, Diskus- und Speerwurf. Mit Er-
gebnissen, die meinen Trainingsleistungen 
entsprachen, konnte ich eine Bronzeme-
daille (Kugelstoßen) und eine Silbermedaille 
(Speerwurf ) erringen. Was mich allerdings 
ein wenig ärgerte war, dass ich bis dahin 
im Hammerwurf die erforderliche Qualifi-
kationsweite von 32,00 m zur Teilnahme an 
den Deutschen Seniorenmeisterschaften in 
Erding noch nicht erreicht hatte. Ein Wett-
kampf in Lingen, verbunden mit ein paar 
Tagen Urlaub, brachte auch nicht die ge-
wünschte Weite. So galt es dann, sich auf die 
Westdeutschen Senioren-Winterwurfmeis-
terschaften zu konzentrieren. Vorher musste 
ich mich aber noch mit den Auswirkungen 
einer Coronaerkrankung auseinandersetzen. 
Im November war es dann soweit. Ein kalter 

Josef  
Ziegenfuß
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• Tankreinigung • Tankschutz
• Kanalservice • Abscheiderservice

• Containerbau • Instandhaltung 

Tel.: 0209 940 850
Hafenstraße 3 · 45881 Gelsenkirchen
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Das Kraft- und Stabilitätstraining feierte im 
Dezember 2022 sein einjähriges Bestehen. 
Die teilnehmenden Sportler fordern wö-
chentlich ihre Körper in den Bereichen Kraft, 
Koordination und Ausdauer. Damit trainie-
ren wir drei der vier Elemente der Kondition, 
sowohl mit dem eigenen Körpergewicht 
als auch mit Gewichten wie Hanteln, Kett-

Auch das Bahntraining feierte im Dezember 
2022 sein einjähriges Bestehen. Klassischer-
weise konnten wir durch das Drehen der 
Bahnrunden in verschiedenen Intervallen 
die Ausdauer steigern. Je nach Wetterver-
hältnissen wechselten wir jedoch gelegent-
lich den Ort. So trainierten wir im Sommer 
bei fast 40° C einige Male im Kaisergarten im 
Schutz der Bäume im Schatten und drehten 
dort unsere Runden. Manchmal bauten wir 

lebells oder aber mit Alltagsgegenständen 
wie mit Wasser gefüllten Flaschen. Immer 
arbeiten wir auf verschiedenen Untergrün-
den. Dabei kommt so mancher auf Balance-
boards ins Wackeln. Natürlich darf auch das 
battle rope nicht fehlen. Egal, ob wir klas-
sisch in Sätzen trainieren oder aber beim 
Zirkeltraining ins Schwitzen kommen, alle 
bleiben am Ball und wollen auch in 2023 
weiter durchstarten.

auch die Brücke Slinky Springs to Fame zum 
Sammeln einiger Höhenmeter mit ein. Aber 
auch bei matschiger oder vereister Bahn 
mussten wir flexibel sein. Doch wir fanden 
immer einen Weg, unser Training stattfin-
den lassen zu können.

Im September waren wir zu dritt beim 
Oberhausener Firmenlauf angemeldet. 
Zwei unserer Läufer konnten die Strecke  
von ca. 6 Kilometern meistern. Ich  
selber musste aufgrund meiner Schwanger- 
schaft passen – aber das nächste Jahr 
kommt! 

Leichtathletik

Montags 19.30 – 20.30 Uhr
Gatterdamplatz, Am Kaisergarten 60

Mittwochs 18.45 – 20.15 Uhr
Gatterdamplatz, Am Kaisergarten 60

Kraft- und Stabilitätstraining

Bahntraining

Sabrina
Eumann 
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Jahresbericht Laufgruppe

terminliche Kollision mit dem „Kirmes-Hei-
lig-Abend“ (unser Wunschtermin eine 
Woche später war bereits durch eine Ver-
anstaltung im Gasometer blockiert) ließ 
jedoch rund 100 Teilnehmer nicht von der 
Besteigung des Gasometers abhalten. Zum 
letzten Mal hatte sich 2019 die Gelegenheit 
dazu geboten; die Renovierung des Gaso-
meters sowie Corona verhinderten danach 
bis zum letzten Jahr jegliche Aktivitäten.

Das Wetter war prima und die Stimmung 
wie immer fabelhaft. Pünktlich um 18 Uhr 
nach der traditionellen Aufwärmgymnastik 
fiel der Startschuss. Wieder einmal konnten 
wir viele Familien und unsere treuen Feuer-
wehrleute aus Gronau (in gewohnt „voller 
Montur“) begrüßen. Stellvertretend für viele 
Teilnehmer verrieten mir die Jungs von der 
Feuerwehr, dass sie immer gerne bei unse-
rer gut organisierten Veranstaltung sind, bei 
der immer alles so „locker und familiär“ ein-
her ginge.

Das Jahr begann – noch recht coronakon-
form – mit einem Laufseminar „Von 0 auf 5 
Kilometer in 3 Monaten“ unter dem Motto 
„Laufen ohne zu schnaufen“. Dieter Krem-
hoff übernahm den Kurs, der ausschließlich 
aus Damen bestand. Noch heute hält die 
Truppe zusammen.  

Der 15. Juni war für den Gasometerlauf re-
serviert. Zum 27sten Mal konnten wir die 
Veranstaltung durchführen. Eine leichte, 

Leichtathletik
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Dieses dicke Lob gebe ich gerne an alle 
ehrenamtlichen Helfer weiter, ohne die so 
eine Veranstaltung undenkbar ist. So trafen 
wir uns (das komplette „Organisationsteam 
Gasometerlauf“) rund 14 Tage später am 
Vereinsheim, um die gemeinsam erwirt-
schaftete Spende über 1.100 € an das „Am-
bulante Hospiz“ zu übergeben. Dazu noch 
einen herzlichen Dank an die Sponsoren für 
die Brötchen und die Würstchen.

Diese Spendensumme erhöhte sich noch 
um 120 € für die Ukraine-Hilfe. Das wären 
die Kosten für die sonst üblichen Medaillen, 
auf deren Ausgabe wir zugunsten dieser 
Spende verzichtet haben. 

Und wieder einmal hatten wir eine tolle 
Presse über diese Veranstaltung – und für 
den OTV.

 Fortsetzung auf Seite 64
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Nach langer Pause begaben wir uns An-
fang Juli zum Drevenacker Abendlauf über 
5 Kilometer nach Hünxe. Das ist eine „mu-

ckelige“ Veranstaltung mit viel Flair, einfach 
gemütlich. Für uns 5 Läufer und 3 Walke-
rinnen stand an erster Stelle nach so langer 
Pause das Gemeinschaftsgefühl, mal wie-
der mit Gleichgesinnten durch den Hünxer 
Wald laufen zu können. Rainer Biersch-
bach vertrat den OTV bei der Duisburger 
Winterlaufserie, beim Bottroper Herbst-
waldlauf, beim CityRun in Essen, war beim 

Leichtathletik

Als Partneragentur des OTV-Echos gestalten und 
drucken wir für Sie alles, was Sie benötigen um 
auf Ihr Unternehmen aufmerksam zu machen.

Fon +49 (0)28 45 - 30 789 55
mail@media-grafixx.de  |  www.media-grafixx.de

Gestaltung Ihrer Drucksachen
und Webseiten

Bitte vormerken: 

Der 28. Gasometerlauf findet am  
Mittwoch, dem 14. Juni 2023 statt. 
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Seelauf am Baldeneysee dabei und pflügte 
die Galopprennbahn in Dinslaken um. Die-
ter Kremhoff zog es zu unseren niederlän-
dischen Nachbarn. Im Frühjahr nahm er 
am Venloop teil und später in Rotterdam 
an einem Halbmarathon.

Ende November trafen wir uns zu unse-
rem gemeinsamen, gemütlichen Jahres-
abschluss der Laufabteilung. Heidi trug 

wieder dazu bei, dass wir den Abend nicht 
hungrig und durstig hinter uns bringen 
mussten.

Dies sind, wie immer, nur einige und nicht 
alle Aktivitäten.

Last but not least engagierten wir Läufer 
uns im September auch gerne bei der Aus-
richtung des Spendenlaufes für Saporishja, 
unsere Partnerstadt in der Ukraine. 

Bleibt gesund und sportlich,

Detlef
Sonntag
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Walker

Rückblick 2022 der Walker und Nordic-
Walker
Die Walker des OTV hatten im letzten Jahr 
leider nur einmal die Gelegenheit, an einem 
Walking-Wettbewerb teilzunehmen. Das 
Corona-Virus machte die Hoffnung auf 
sportliche Wettbewerbe wie vor Corona 
wieder zunichte. Trotzdem trainierten alle 
tapfer weiter, um fit für die kommenden 
Wettbewerbe in 2023 zu sein. 
Alle traditionellen Walkingveranstaltungen 
fielen aus oder es fanden sich aufgrund 
der Pandemie nicht genug Teilnehmer. An 
einem einzigen Lauf im April in Essen gab 
es Gelegenheit zum Mitmachen, und die 
Walker des OTV nahmen in großer Zahl teil.
Zum Jahresende konnte der Stirnlampen-
lauf mit anschließendem Grünkohl-Essen 
und der Nikolaustag wie gewohnt gestaltet 
werden.

OTV-Sportler bei der Walking-
Veranstaltung in Essen-Überruhr
Am 30. April richtete der TLV Germania in 
Essen-Überruhr nach zweijähriger Zwangs-
pause durch Corona wieder die traditionel-
le Walking Veranstaltung aus und natürlich 
waren die Walker des OTV dabei.
Es konnten 5 km oder 10 km absolviert 
werden in den Laufrichtungen Walking 
oder Nordic-Walking, der OTV war in allen 
Disziplinen vertreten. Gewalkt wurde auf 
einer absolut flachen, zumeist asphaltierten 
Strecke, die landschaftlich sehr schön war 
und über mehrere Kilometer an der Ruhr 
entlangführte. Das Wetter war ideal. Alle 
OTVer haben das Ziel erreicht und bei der 
späteren Siegerehrung wurden viele Walker 
und Walkerinnen des OTV in verschiedenen 
Altersklassen als Erste, Zweite oder Dritte 
ausgezeichnet.

Leichtathletik
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Lirich, zur OLGA, zum Haus Ripshorst und 
nach Buschhausen konnten schöne Ein-
drücke gesammelt werden, wie die Bilder 
beweisen.

Stirnlampenlauf beim OTV
Der Stirnlampenlauf des OTV zum Mar-
tinstag fand am 9.11.2022 statt. Pünktlich 
um 18 Uhr setzten sich die Sportler mit 

Mit 20 Sportlern stellte der OTV ein starkes 
Team unter insgesamt 98 Teilnehmern. Zum 
Abschluss einer gelungenen Veranstaltung 
konnten alle das Kuchenbuffet bei Sonnen-
schein genießen.

Fazit: Wetter gut, Stimmung gut, Ergebnis-
se super, im nächsten Jahr sind wir wieder 
dabei!

Der weitere Verlauf des Sportjahres 
2022
Da das Corona-Virus die weiteren Aktivi-
täten bestimmte, wurde, wann immer es 
möglich war, unter Beachtung der Hygie-
nebedingungen trainiert und an mehreren 
Wochenenden trafen sich Walker, um ge-
meinsam unterwegs zu sein. Beim Walken 
zu den üblichen Zielen wie zur Schleuse 



Egal ob Triathlet, Fußballer, Basketballer, Marathonläufer oder
Sportmuffel, wir behandeln Sie und Dich unter anderem mit
folgenden Methoden und Möglichkeiten:

• Krankengymnastik
• Krankengymnastik am Gerät
• Manuelle Lymphdrainage
• Klassische Massage/ Honigmassage
• Fango/ Heißluft
• Bobath für Erwachsene
• Osteopathie
• Laser- und Elektrotherapie
• MEDI- Taping
• Fußreflexzonenmassage
• Hausbesuche
• Rückenschule
• wechselnde Kursangebote
• Gutscheine

Praxis für Physiotherapie
Thorsten Wagener

Straßburger Str.145
46047 Oberhausen

Tel.: 02 08/88 33 414 ● Fax: 02 08/88 33 419
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Fackeln begleitet in Bewegung. Der Lauf 
führte durch den dunklen Kaisergarten, 
nur beleuchtet von den Stirnlampen, den 
Fackeln und dem Mond. Zurück auf dem 
OTV-Gelände, warteten im Vereinsheim 
heißer Glühwein und köstlicher Grünkohl. 
Heidi hatte mit ihren Helfern alles wie im-
mer gut vorbereitet. 

Der Nikolaus besucht den OTV
Am 7. Dezember war der Nikolaus beim 
OTV zu Gast. Er begrüßte morgens die Wal-
ker der Frühaufsteher und jeder bekam zur 
Belohnung einen Stutenkerl überreicht. An-
schließend gab es noch Kaffee und man-
cher Stutenkerl wurde schon verzehrt.

Am Abend besuchte der Nikolaus dann 
die Walker der Abendgruppe und auch die 
Läufer. Nachdem zur Freude des Nikolaus‘ 

einige Gedichte vorgetragen wurden, be-
dankte er sich auch hier mit Weckmännern.

Natürlich wurde auch die wichtigste Per-
son, die das gemütliche Vereinsleben erst 
möglich macht, nämlich unsere Vereinswir-
tin Heidi, mit einem traditionellen Stuten-
kerl bedacht.

Ausblick auf das Sportjahr 2023
Obwohl die Corona-Krise vorbei zu sein 
scheint und wieder Normalität einkehrt, 
sollten wir doch noch vorsichtig sein und 
die Hygieneregeln weiterhin beachten. Das 
Wichtigste ist: SEID VORSICHTIG und BLEIBT 
GESUND, damit das Jahr 2023 sportlich ein 
voller Erfolg wird!!!

Leichtathletik

Wolfgang
Laux
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Bericht des Sportwartes der Tennisabteilung

Nach zwei Corona geprägten Jahren litt 
der Spielbetrieb der Tennisabteilung in 
2022 immer noch unter den Folgen der 
Pandemie bedingten Einschränkungen.

Die Hoffnungen und Erwartungen auf eine 
Erholung haben sich leider nur zum Teil 
erfüllt. Weiterhin rückläufige Mitglieder-
zahlen und die Abmeldung der Herren 65 
Mannschaft führten dazu, dass in der Früh-
jahrsüberholung wieder nur drei Tennis-
plätze hergerichtet wurden und auch nur 
noch drei Teams an den Mannschaftsmeis-
terschaften der Senioren im Tennisverband 
Niederrhein teilnahmen.

Die Herren 70 Doppelrunde in der Nieder-
rheinliga war mit 8 Teams gut besetzt, so-
dass es für die Senioren des OTV zu sieben 
Begegnungen kam. Nach drei Siegen zu 
Beginn reichte es in den abschließenden 
vier Begegnungen bei zwei Niederlagen 
„nur noch“ zu zwei Unentschieden. Mit 8:6 
Punkten und Platz 5 wurde damit ein guter 
Platz im Mittelfeld erreicht.

Die Damen 60 waren zu den Damen 65 
in die Doppelrunde der 1. Verbandsliga 
gewechselt, bei denen in den Begegnun-
gen jeweils zwei Doppel in zwei Runden 
gegeneinander antreten. In der 5er Grup-
pe gelangen den Damen zwei Siege und 
zwei Unentschieden. Somit wurde mit 4:2 
Punkten und Platz 2 auch gleichzeitig der 
Wiederaufstieg in die Niederrheinliga ge-
feiert. 

Die Damen 55 hatten im letzten Jahr we-
nig Grund zu jubeln. In der Bezirksliga 
gab es nur vier Teams, die an den Mann-
schaftswettbewerben teilnehmen wollten. 
So wurden diesmal die Spiele in Hin- und 
Rückrunden ausgetragen. Leider gab es in 
den sechs Begegnungen nur Niederlagen.

Tennis

Werner 
Braam

Die erfolgreichen Damen 65 der Doppelrunde,
v.l.n.r.: Karin Mölter, Ulla Wingens, Dagmar 
Pahl, Margret Marbach, Erika Naumann, Gisela 
Trautmann, Regina Heland-Braam und Ingrid 
Markwitz-Rotthäuser
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OTV-Tennis-Sportwart Werner Braam stand 
schon mit Steffi Graf und Boris Becker auf 
dem Tennisplatz

Werner Braam, seit 58 Jahren OTV-Mitglied, 
hat in den 90er Jahren für den Nachbar-
verein OTHC als Schiedsrichter gearbeitet. 
Zahlreiche Einsätze führten ihn auch zu den 
Bundesligisten ETuF Essen und in den Ro-
chusclub Düsseldorf.

Die absoluten Höhepunkte dieser sport-
lichen Tätigkeit: Werner kann sich rühmen, 
einmal mit Steffi Graf und einmal mit Boris 
Becker gemeinsam auf dem Tennisplatz ge-

standen zu haben – die Spielerlegenden 
auf dem Court und Werner am Rande des 
Courts, nämlich als Linienrichter. Auf Steffi 
Graf traf er bei einem Schaukampf in Duis-
burg. Im Oktober 1995 wurde der OTVer bei 
einem ATP-Turnier eingesetzt, bei dem die 
Weltelite im Herrentennis zugegen war – 
und Werner war auch dabei! Live zu sehen 
waren u. a. Andre Agassi, Pete Sampras, Tho-
mas Muster und eben Boris Becker.

Werner Braam spielt heute noch Tennis im 
OTV, er ist Mitglied der Medenspiel-Mann-
schaft Herren 70.

OTVer traf Tennis-Berühmtheiten

Tennis

Das Foto des Schiedsrichteraus-
weises ist von 1994.
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Quo vadis, Tennisabteilung?

Rückblick und Ausblick auf die  
Tennisabteilung
Diese Ausführungen sind persönliche Ein-
drücke und Erinnerungen meiner Mitglied-
schaft im OTV seit 1974.

1974, der Tennissport boomte, bestand ein 
Aufnahmestopp für die Tennisabteilung. Ca. 
320! Mitglieder tummelten sich auf „dreiein-
halb“ Plätzen, heute Platz 1, 2 und 4, Platz 
3 ließ aufgrund seiner Ausmaße nur Einzel-
spiele zu. Die maximal erlaubte Spielzeit be-
trug eine Stunde. Durch Einstellen einer Uhr 
wurde die Nachfolge der Platzbelegung 
geregelt, was nicht immer ohne Schumme-
lei erfolgte. Dichtes Gedränge gab es nach 
17 Uhr, da nahezu alle Erwachsenen im Be-
rufsleben standen. Kinder und Jugendliche 
durften die Plätze nur bis 17 Uhr belegen.

Auf dem Grund des heutigen Platzes 5 
stand das in die Jahre gekommene Club-
haus mit Sanitäreinrichtungen, Umkleiden 
und Jugend- bzw. Übungsraum für die 
Leichtathleten im Parterre sowie der Woh-
nung für die Clubwirte, dem Clubraum und 
der im Obergeschoss nach Süden gerichte-
ten Terrasse mit Blick auf alle Tennisplätze. 
Zwischen Platz 3 und 4 und dem Clubhaus 
befand sich ein Sandspielkasten mit einem 
schönen, schattenspendenden Baum.

Geselligkeit wurde großgeschrieben. Man 
traf immer Mitglieder zum Plauschen. An 
den Wochenenden wurde häufig bis spät 
in die Nacht gegessen, getrunken und zu 
später Stunde zur Akkordeonmusik vom 

Clubwirt gesungen und getanzt. Freund-
schaftsturniere mit und bei anderen Tennis-
vereinen u. a. aus Essen, Duisburg, Mülheim/
Ruhr, Emmerich sowie Vereinsmeisterschaf-
ten und Sommerfest bildeten weitere ge-
sellige Schwerpunkte der Tennisabteilung.
Im Wettkampfsport war der OTV durch zahl-
reiche (bis zu zwölf ) Herren, Damen- und 
Jugendmannschaften vertreten. Clubinter-
ne Ranglistenspiele legten die Positionen 
bei den namentlichen Meldungen in den 
Mannschaften fest.

1985 schuf der damalige 1. Vorsitzende Ha-
rald Wiedemann die Grundlagen für den 
Neubau des heutigen Clubhauses sowie 
die Erweiterung der Tennisplatzkapazitäten. 
Platz 3 erhielt die Ausmaße für das Doppel-
spiel, Platz 5 wurde an Stelle des alten Club-
hauses errichtet. Später wurde noch ein 
sechster Platz in der Kanalkurve gebaut.

Die folgenden Jahre waren gekennzeichnet 
durch Fortbestand des geselligen Vereins-
lebens und sportliche Erfolge in allen Al-
tersgruppen. Die weibliche Jugend, später 
1. Damenmannschaft sowie die Jungsenio-
rinnen und Jungsenioren konnten sich auf 
Verbandsebene, die übrigen Mannschaften 
in den oberen Klassen des Bezirks etablie-
ren. Die Damen 55 wurden 2013 Niederr-
heinmeister.

Schleichend und vielschichtig begründet 
verlief der Prozess zur heutigen Situation. 
Die Mitgliederzahl ist auf derzeit unter 100 
(Stand 2022) gesunken. Wegzüge, beruf-

Tennis
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Udo 
Röder

Vermietung der Plätze an Nichtmitglieder 
u. a. konnten den Mitgliederschwund nicht 
aufhalten.

Dennoch wollen wir versuchen, nach der 
Pandemie über Kinder und Enkelkinder und 
deren Freunde eine Wiederbelebung der 
Tennisabteilung zu erzielen.

Als Nebenprodukte hat sich aus der Tennis-
abteilung die Gruppe „Hobbyfußballer“ mit 
ca. 30 Mitgliedern schon vor Jahrzehnten 
entwickelt (die Gruppe konnte im letzten 
Jahr ihr 50-jähriges Jubiläum feiern, siehe 
Bericht an anderer Stelle) und vor einigen 
Jahren eine Gruppe Radfahrer, die „Ritzel-
buben“ mit ca. 15 Teilnehmern (siehe auch 
hier Bericht an anderer Stelle).

Die Damen der zu Anfang des Jahrtau-
sends gegründeten Mannschaft „Damen 
50“ treffen sich auch ohne das gemeinsame 
Tennisspiel – es sind nur noch vier von ehe-
mals zwölf Spielerinnen tennis-aktiv – noch 
regelmäßig im Clubhaus und unternehmen 
zusammen viele Freizeitaktivitäten sport-
licher Art und außerhalb des Sportplatzes. 
Hier ist durch den Tennissport im OTV le-
benslange Verbundenheit untereinander 
entstanden.

licher Einstieg und damit Fortgang der 
ehemals Jugendlichen, geändertes Frei-
zeitverhalten, wechselnde Bewirtschaftung 
des Clubhauses mit teilweise ungeeigneter 
Bewirtschaftung (mit Heidi und ihrem Team 
haben wir allerdings einen Volltreffer im 
positiven Sinn seit nunmehr elf Jahren ge-
zogen), Querelen innerhalb von Gruppen, 
gesundheitliche und altersbedingte Grün-
de für den Rückzug aus dem Tennissport 
führten u. a. zu der heutigen Situation.

Auf Oberhausener Stadtgebiet gibt es ne-
ben uns mehrere Tennisabteilungen/-ver-
eine, die wie wir Mitgliederschwund ver-
zeichnen und ihre Anlagen verkleinern bzw. 
die nicht mehr existieren.

Seit 2022 spielen nur noch 3 Mannschaf-
ten in den Konkurrenzen des Verbandes 
und Bezirks. Eine Jugendmannschaft ha-
ben wir nicht mehr. Es wurde zunächst 
Platz 6 und seit 2020 werden auch die Plät-
ze 3 und 4 nicht mehr für das Tennisspielen 
aufbereitet.

Wer will, kann von Sonnenaufgang bis 
-untergang täglich Tennis spielen. Über-
wiegend wird vormittags gespielt, da fast 
alle Mitglieder aus der Abteilung älter als 60 
Jahre sind und es bei uns kaum noch Be-
rufstätige gibt.

Zahlreiche Maßnahmen wie Werbung beim 
Oberhausener Sporttag, Schnupperkurse 
für Anfänger, Öffnung der Spielberechti-
gung für Kinder aller Abteilungen des OTV, 
kostenloses Schnuppertraining in Grund-
schulen, öffentliches Beach-Tennisturnier, 
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Tennismannschaft Herren 70

So muss es sein…
 … um Spaß zu haben.

Unsere Medenspiel-Saison 2022 war ganz 
nach unserem Geschmack: sieben Spiele 
innerhalb von acht Wochen, davon vier zu 
Hause im OTV 1873 mit wie gewohnt freund-
lichster und schmackhafter Bewirtung durch 
Heidi und Team und drei Auswärtsspiele in 
Düsseldorf und Krefeld. Drei Siege konnten 
wir feiern, zwei Unentschieden erreichen 
und bei zwei Niederlagen mussten wir an-
erkennen, dass der Gegner sportlich besser 
war. Wir belegten in der Abschlusstabelle 
den 5. Rang von acht Mannschaften mit nur 
einer minimalen Differenz zu Platz 3.

Wieder einmal stellten wir fest, dass der 
OTV 73 über eine äußerst schön gelegene 
Sportanlage verfügt. Das ununterbrochene 
Gekrächze von Rabenvögeln in Krefeld und 
der Lärm der über unseren Köpfen im Lan-
deanflug auf Düsseldorf anfliegenden Flug-
zeuge in Büderich war ungewohnt.

Wir wünschen uns, dass der Gesundheits-
zustand, die Kommunikationsfreude, die 

Wertschätzung untereinander sowie ge-
meinsame Unternehmungen wie Radtou-
ren, Einladungen zu Geburtstagsfeiern und 
Grillnachmittage erhalten bleiben.

2023 wird unsere Mannschaft dann schon 
aus vier über 80-Jährigen bestehen. Werner 
Braam wird unsere Mannschaft 2023 mit sei-
ner Spielstärke und seiner hohen taktischen 
Kompetenz ergänzen. Und hier schließt sich 
für mich persönlich ein sportlicher Kreis: 
Meine „Tenniskarriere“ im Wettkampfsport 
begann 1975 als Spieler in der Mannschaft 
von Werner bis zur Einführung von Alters-
klassen in Abständen von 10 und 5 Jahren. 
Ab dem Zeitpunkt mussten wir in verschie-
denen Altersklassen spielen. Hoffentlich er-
reichen wir noch die Herren 80 / 85!

Allzeit ein Ass auf dem Schläger!

Tennis

Udo 
Röder

v.l. Mirko, Wolfgang, Udo, Klaus, Wolfgang, Gerd, Manfred, Fredy, Martin
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Kinderturnen

Unser Turnjahr begann im letzten Jahr be-
dingt durch private Einschnitte erst im Fe-
bruar. Wir starteten mit einem Spendenlauf 
rund um den OTV-Platz zugunsten eines 
durch Hochwasser geschädigten Vereins an 
der Ahr. Obwohl nur wenig Kinder teilnah-
men, kam eine Spendensumme von rund 
1.000 Euro zusammen. Einige Kinder zeig-
ten sich besonders ehrgeizig und liefen 28! 
Runden um den Platz.

Danach machten wir auf dem OTV-Platz 
weiter, egal wie das Wetter war, denn seit 
dem Kriegsausbruch in der Ukraine ist die 
Willy-Jürissen-Halle wieder einmal für alle 
Sportgruppen geschlossen. Jetzt ist sie 
Flüchtlingsunterkunft. 

Wie jedes Jahr legten viele Kinder im Som-
mer ihr Sportabzeichen ab oder ihr kleines 
OTV-Abzeichen. Die Verleihung der Urkun-
den feierten wir mit einem Fest, mit Spielen 
auf dem Platz und Würstchen und Geträn-
ken. Wir kletterten bei tree2tree, inzwischen 
schon eine Tradition. Nach den Herbstferien 
ging es wieder in die Halle. Da die Willy-Jü-
rissen-Halle immer noch nicht freigegeben 
ist, teilen wir uns mit den Gruppen von Jo-
hannes und Sabrina Eumann die Sporthalle 
der Ruhrschule. Das heißt: Auf die Mittellinie 
werden alle Tischtennisplatten als Abgren-
zung und Sichtschutz geschoben und dann 
sind in der einen Hälfte die 4- bis 6-Jährigen 
und in der anderen Hälfte die 8- bis 12-Jähri-

gen. Es ist ganz schön laut in der Halle, aber 
es geht irgendwie.

Den letzten Turntag im Jahr beendeten wir 
mit einem Sternenlauf rund um den Gat-
terdamplatz. Es gab leckere Stutenmänner, 
Würstchen und Getränke und für jede ge-
laufene Runde einen Leuchtstern. Rekord 
waren 22 Runden. Sobald das Wetter wie-
der besser wird, werden wir wieder auf dem 
Platz sein, denn an der frischen Luft macht 
uns der Sport viel Spaß.

Danke sagen möchte ich allen Eltern für 
ihre Unterstützung und Flexibilität, für gute 
Worte und Geduld.

Danke sagen möchte ich auch für die gute 
Zusammenarbeit mit dem Verein, mit Heidi, 
mit Sandy, mit Johannes und Sabrina und 
mit meinen Helferinnen. 

Sport für Kinder

Montags 16.00 – 19.00 Uhr
Turnhalle Ruhrschule, Bebelstr. 182, 46049 Oberhausen

Martina 
Eumann
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Unser Leitspruch aus dem vergangenen 
Jahr würde dieses Mal lauten: „Trotz(t) Coro-
na! Wir geben nicht auf!“

Es ist schon erstaunlich, wie schnell inner-
halb weniger Monate das Sozialverhalten 
der Menschen umgepolt wird. Es ist er-
schreckend sichtbar, dass sich auch nach 
der Pandemie immer noch nicht alle Leute 
raus trauen, um gemeinschaftlich etwas zu 
unternehmen. So auch bei uns im Sport.

Dabei können wir stolz darauf sein, dass wir 
in fast jeder pandemischen Situation den 
Sport für die Kleinen unserer Gesellschaft 

aufrechterhalten hatten. Sei es nur in 2er,- 5er 
oder 10er Gruppen. Mit 30 Minuten Training 
oder zur Abwechslung 45, 60, 75 oder 90 Mi-
nuten? Den Eltern haben wir so einiges zu-
gemutet: Alle naselang änderten sich Zeiten 
und Orte. Mal durften die Eltern bleiben; das 
andere Mal möglichst weit weg, da keine Zu-
schauer erlaubt waren. Dann gab es wieder 
freies Training, dann nur nach vorheriger An-
meldung auf unserer Internetseite.

ABER: Es hat immer funktioniert! Die vielen 
positiven Rückmeldungen und die vielen 
warmen, anerkennenden Worte von Eltern 
haben in dieser abwechslungsreichen Zeit 

Sport für Schulkinder und Teenager

Sport für Kinder

Montags 16.15 – 17.30 Uhr | 6 – 10 Jahre
Montags 17.45 – 19.00 Uhr | ab 10 Jahre
Turnhalle Ruhrschule, Bebelstr. 182, 46049 OB
Sabrina und Johannes Eumann, Tel. 0208 62803240
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gezeigt, warum und für wen wir TrainerIn-
nen eigentlich die Sportstunden leiten! 

Nun versuchen wir seit Anfang 2022, unsere 
Sportgruppen wieder in den „Standard-Mo-
dus“ zu versetzen. Wieder mehr Kinder in 
die Turngruppen zu locken. Werbung zu 
machen. Kompromisse zu finden. Aufbau-
Arbeit betreiben. Kindern wieder mehr als 
nur Schule, OGATA und Pandemie zu bieten.

Dass aufgrund des Krieges in der Ukraine 
wieder einmal die Willy-Jürissen-Halle, die 
die Jahre zuvor zum Impfzentrum wurde, 
nicht zur Verfügung steht, stört uns nur 
noch bedingt. Wir haben uns mittlerwei-
le an die Ausnahmesituationen gewöhnt. 
Also verbrachten wir den Sommer wieder 
auf dem Sportplatz und teilten die Halle in 
der Ruhrschule in den Wintermonaten auf. 
So finden seit Oktober 2022 in drei Stunden 
fünf Gruppen des Kindersports in der Ruhr-
schule statt. Weniger Platz für alle, aber – es 
geht weiter! Alters- und leistungsgerecht! 

Zur Tradition gehört bei uns auch das all-
jährliche Klettern im tree2tree Oberhausen 
sowie die Abnahme des Deutschen Sport-
abzeichens. Wir hatten dieses Jahr Glück, 
dass beides wieder möglich war.

Neu haben wir den Sternschnuppenlauf ins 
Leben gerufen. Zusammen mit Martina Eu-
mann und Sandy Lux wollten wir eine Platt-
form bieten, auf der unsere Sportkinder an 
einem Wettbewerb teilnehmen können, 
der aber keinen einzelnen Sieger hervorruft. 
Stattdessen sollten alle gewinnen, indem 
sie mit einer Spende für soziale Projekte 

etwas Gutes tun. Ob ein Betrag pro Runde 
oder pauschal gespendet wird, ist dabei 
egal. Es geht hier um den Einsatz.

Leider konnten wir den 1. Sternschnuppen-
lauf im Jahr 2021 aufgrund der pandemi-
schen Lage nicht starten. Deswegen haben 
wir ihn im Februar 2022 nachgeholt. Mit 
vollem Erfolg! Wir konnten über 1.000 € an 
einen Sportverein im durch das Hochwas-
ser zerstörte Ahrtal spenden. Der gekürzte 
Bericht hierzu ist im Echo abgedruckt und 
vollständig auf der Internetseite des OTV 
aufrufbar (https://otv1873.de/category/
pressebericht/page/3/.

Im Dezember 2022 dann ging der 2. Stern-
schnuppenlauf an den Start. Dieses Mal 
wurde für Zubehör für die Outdoor-Fitness-
Anlage des OTV selbst gespendet, die im 
kommenden Jahr auf den früheren Tennis-
plätzen 3 und 4 errichtet werden soll.

Wir wünschen uns, dass endlich mal wieder 
Normalität zurückkommt. Möge sie auch 
anders sein. Aber das ist das, was unse-
re Kinder brauchen: Spiel und Spaß und 
Kontakte auch außerhalb von Schulen und 
schulischen Angeboten. Wir werden unser 
Bestes versuchen, immer den Kindern dies 
anzubieten zu können – komme was da 
wolle – wir machen weiter!

Sabrina und 
Johannes Eumann
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Das unermessliche, kaum zu ertragende 
Leid der UkrainerInnen überschattet zur-
zeit alles, was schlimm ist. Kaum etwas 
kommt dem gleich. Aber es gilt auch und 
immer noch, auch anderen in Not gerate-
nen Menschen zu helfen.

Schon kurze Zeit nach der Katastrophe 
im Juli 2021 beschlossen Martina, Sabrina 
und Johannes Eumann, mit den Kindern 
aus ihren Kindergruppen einen Spenden-
lauf zugunsten des Eifeler Sportvereins 
TuS Ahrweiler 1898 zu veranstalten. Viele 
Eltern mit ihren Kindern waren auf dem 
Gatterdamplatz, viele der Kleinsten krieg-
ten gar kein Ende und wollten immer noch 
eine und noch eine Runde drehen – man-
che mit Päuschen auf den Schultern des 
Papas – oder Papa schob einen Kinder-
wagen – oder die Oma lief Hand in Hand 
mit. Aber die Kids wussten, warum sie auf 
dem Sportplatz waren: „Wir laufen für die 

Armen, die alles verloren haben, weil alles 
unter Wasser stand“, sagt Matthias, 6.

Das Ergebnis übertraf alle Erwartungen. 
Kamen schon die Einnahmen durch die 
Läufe nah an die 1.000 Euro heran, ließ es 
sich der OTV nicht nehmen, die Summe 
aufzustocken auf 1.200 Euro.

Ende März dann fuhren die OTV-Übungs-
leiterInnen an die Ahr, um den Spenden-
scheck zu überreichen. Die Freude im 
Vorstand des Sportvereins war groß. Fa-
milie Eumann konnte sich vor Ort ein Bild 
machen von den verheerenden Verwüs-
tungen durch die Flutkatastrophe. „Nichts 
steht mehr, der Ort ist entkernt – tot“ lau-
tet ihr Urteil. Sport wird jetzt getrieben in 
einem Industriezelt, der Boden ist neu aus-
gelegt. Mithilfe der Oberhausener Spende 
sollen Sportgeräte angeschafft werden. 

Hier im Ahrtal immerhin konnte ein biss-
chen geholfen werden – hoffentlich ist es 
bald möglich, auch in der Ukraine beim 
Wiederaufbau helfen zu können.

 Presseartikel vom 25.04.2022 (Gekürzt)

OTV unterstützt Sportverein im Ahrtal

Sport für Kinder

Sabrina und 
Johannes Eumann
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Mom Fitness

Erwachsenen-Kind-Sport

Das neue Sportprogramm für frisch geba-
ckene Mamas! Ihr habt Schwangerschaft 
und Geburt geschafft und möchtet jetzt 
sportlich (wieder) durchstarten? Dann 
seid Ihr bei uns genau richtig. Bekanntlich 
braucht der weibliche Körper ca. ein Jahr, 
um sich von Schwangerschaft und Geburt 
zu erholen. Diese Zeit ist erneut von vielen 
Veränderungsprozessen bestimmt. Hormo-
ne stellen sich neu ein, Sehnen, Bänder und 
Muskeln müssen an ihre alten Stellen zurück, 
frau muss auch psychisch mit den neuen 
körperlichen und häuslichen Gegebenhei-
ten umgehen lernen – ganz zu schweigen 
von der Pflege des neuen Erdenbürgers. In 
diesem ersten Jahr nach der Geburt soll man 

achtsam sein mit sich selbst und seinem 
Körper. Dazu gehört auch, behutsam wieder 
neue Bewegungserfahrungen zu sammeln. 
In unserem Mom Fitness-Kurs werdet Ihr 
langsam wieder an sportliche Betätigungen 
herangeführt. Mit verschiedensten sport-
lichen Elementen, angepasst an die körper-
liche Situation, bauen wir gemeinsam unsere 
Fitness wieder auf. Und was besonders prak-
tisch ist:  Ihr dürft Eure Babys mitbringen! Bei 
Mom Fitness können wir jederzeit auf die Be-
dürfnisse unserer Babys eingehen und uns in 
der Gruppe austauschen.

Der OTV bietet wieder Eltern-Kind-Sport-
gruppen für Kinder von 1 bis 3 Jahren an. 
Nachdem die Willy-Jürissen-Halle geschlos-
sen und zum Impfzentrum umfunktioniert 
wurde und Eltern-Kind-Sportgruppen dort 
nicht mehr durchgeführt werden konnten, 
hat der OTV die Gruppen aufgenommen. 
Zunächst trafen wir uns dienstagnachmit-
tags auf dem Rasen am Gatterdamplatz. Für 

Einjährige ist so ein Platz ganz schön groß, 
aber auch sie hatten ihren Spaß. Wenn das 
Wetter schlecht war, konnten wir in den neu 
hergerichteten Jugendraum im Vereins-
heim ausweichen. Nach den Sommerferien 
2022 ergab sich eine neue Möglichkeit. Das 
Familienzentrum „Karibu Sana“ in Alstaden 
suchte im Rahmen seiner Angebote für Fa-
milien eine Kooperation mit einem Sport-
verein und stellt nun seine Kindergarten-
Sporthalle für die Eltern-Kind-Sportgruppen 
des OTV zur Verfügung.

Sport für Kinder

Montags 10.30 – 11.30 Uhr
Jugendraum OTV/Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60
Sabrina Eumann, Tel. 0208 62803240

Zeiten siehe Seite 107
Familienzentrum Karibu Sana

Voraussetzung:
 Abgeschlossener Rückbildungskurs 
bzw. das OK von deiner Frauenärztin/
Hebamme.
 Euer Baby ist mindestens 3 Monate alt 
bzw. hält den Kopf schon selbstständig.

Neues Kurs-  Angebot!
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Frauen-Gymnastik und Tanz ab 60

Rückblick auf unsere Aktivitäten 2022
Im Januar begannen wir mit unseren sport-
lichen Aktivitäten. Immer trainieren wir mit 
Musik unseren gesamten Körper, um beweg-
lich und fit zu bleiben. Auch das Tanzen (Tän-
ze der Welt, meditativ, Partytänze) macht der 
Gruppe viel Spaß. Wir trafen uns insgesamt 
42-mal zu Übungsstunden, denn auch in 
den Ferien sind wir aktiv. Mein Dank gilt Anne 
Schmuck, die mich zweimal vertreten hat.

Neben dem Sport wird die Geselligkeit bei 
uns großgeschrieben: Kaffeetrinken, Kar-
nevalsfeier, Frühstücke und ein viertägiger 
Ausflug ins Sauerland. Ebenso Geburtstags-
feiern, eine Nikolausfeier und die festliche 

Weihnachtsfeier. Natürlich finden die Ver-
anstaltungen immer im Clubraum auf der 
Platzanlage statt. Auch nach jedem Training 
erfreut uns Heidi Funke-Kaiser mit ihrem Ser-
vice. Sie hat immer etwas zur Stärkung bereit. 
Wir danken Heidi und ihrer Unterstützerin 
Santana!

Zu zwei Busfahrten (Keukenhof, Weih-

Turnen

Ausgleichssport Damen
Montags 16.00 – 17.30 Uhr
OTV-Jugendraum/Gatterdamplatz
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Suse
Wiedemann

Turnschwestern sind schon seit dem Start 
der Gruppe, seit 1972 dabei!

Wir machen weiter: jeden Montag um 16 
Uhr im Gymnastikraum des OTV Clubhauses 
oder im Sommer auf der grünen Wiese. Gern 
können „neue“ Sportlerinnen (gern auch mit 
Handicaps) bei uns mitmachen.

Mit sportlichen Grüßen
Eure Übungsleiterin

nachtsmarkt Siegburg) hatte uns Ulrich 
Rupp von den Walkern eingeladen. Dafür 
ein herzliches Dankeschön, Ulli!

Der 1. Mai ist für uns immer ein Höhepunkt 
des Jahres. Unsere Gruppe steht stets mit 
einem großen Kuchenbuffet bereit. Ohne 
die Sportler um Theo van Löchtern und 
Detlef Sonntag, die den Aufbau organisie-
ren und für Getränke sorgen, könnten wir 
nicht feiern. Heidi sorgt mit ihrer Familie für 
herzhafte Speisen. Euch allen ein großes 
Dankeschön. Mit der schmissigen Musik des 
Evangelischen Blasorchesters Oberhausen 
war der Tag wieder sehr gelungen.

Am 23. Juli 2022 feierten wir das 50-jährige 
Bestehen unserer Montagsgruppe gemein-
sam mit unserem OTV-Vorstand im Clubhaus 
(siehe Bericht an anderer Stelle). Mehrere 



Ö� nungszeiten
 Montag – Samstag 17.00 – 22.00 Uhr
 Sonn- und Feiertag 12.00 – 14.00 Uhr
  17.00 – 22.00 Uhr

Mühlenstraße 116  ·  46047 Oberhausen  ·  Tel. 0208-87 09 75

Geschmackvoll genießen

www.restaurant-frintrop.de
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in der Du, liebe Suse, der Kern der Gruppe 
geworden bist, unser Zusammenhalt und 
unsere Sonne, um die sich alles dreht.
 
Manchmal, wenn dann doch eine Urlaubs-
vertretung eingesprungen ist, haben wir alle 
gemerkt, dass Du uns fehlst. Es funktionierte 
einfach nicht so richtig mit einer anderen 
Übungsleiterin. Zu viel, zu wenig, einfach 
anders. Was waren wir froh, wenn Du wieder 
da warst. Altbewährtes mit uns gemacht, 
uns an Neues herangeführt hast. Denn nur 
Du weißt, wie du uns fordern, uns belasten 
kannst, und zwar so, dass es Spaß macht, 
dass es unserem Körper und Gemüt guttut.

Suse war es, die früher die gesamte Mon-
tagsgruppe zum Sportabzeichen gebracht 
hat. Was war das für eine Herausforderung. 

Vorwort:
Die Sportgruppe um Suse Wiedemann konnte 
im letzten Jahr ihr 50-jähriges Bestehen feiern. 
Anstelle eines Berichtes folgt der Abdruck der 
Laudatio, die Gruppenmitglied Karin Nier-
mann anlässlich der Jubiläumsfeier gehalten 
hat. Damit ist alles gesagt.

Liebe Turnschwestern, liebe Gäste, 
ganz besonders aber: Liebe Suse,
ein halbes Jahrhundert ist es her, dass Du die 
Montags(turn)-Gruppe ins Leben gerufen 
hast. 50 Jahre, das ist eine goldene Hochzeit. 
Deine und unsere goldene Hochzeit, die wir 
heute feiern. Eine Zeit, die uns verbindet und 

Laudatio über das 50-jährige Bestehen Ausgleichssport Damen

Turnen

Ausgleichssport Damen
Montags 16.00 – 17.30 Uhr
Jugendraum/Gatterdamplatz OTV
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Aber wie stolz waren wir, wenn wir es wie-
der einmal geschafft haben. Gelaufen, ge-
sprungen, geworfen und geschwommen. 
Bronze, Silber, Gold! Egal – und wir haben es 
Jahr für Jahr immer wieder geschafft. 

Es wurde niemals langweilig mit Dir und 
das können nur die Wenigsten zur Golde-
nen behaupten. Dank Deiner immer neuen 
Ideen und schier unendlichen neuen Sport-
geräte wie Gymnastikbälle, Keulen, Reifen, 
Thera-Bänder, Trampolin, Turnen an Ringen 

in der Halle und vielen mehr. Nicht zu ver-
gessen das Zirkeltraining. Hart aber gut!
Du, liebe Suse, meinst es gut mit uns: Inzwi-
schen sind fester Bestandteil jeder Sport-
stunde Partytänze, nicht nur, weil Tanzen 
einfach guttut und beweglich hält, sondern 
auch, – und auch das wurde wichtiger – um 
das Gedächtnis zu trainieren. Unser Reper-
toire ist inzwischen auf 60 Tänze angewach-
sen. Und eigentlich sind wir keine Tanz-, 
sondern eine Turngruppe. Das kam eben 
einfach so nebenbei dazu. 

Es war Dir immer wichtig, dass wir uns auch 
an Vorführungen beteiligt haben. Wir sind 
bei ganz unterschiedlichen Veranstaltun-
gen aufgetreten. Ich darf nur an unseren 
herausragenden Auftritt mit Reifengymnas-
tik in der Stadthalle erinnern. Oder auf einer 
Bühne auf dem Altmarkt in Oberhausen. 
Ganz besonders war aber unser Auftritt auf 
der gesperrten A 40. Wir erinnern uns wirk-
lich gern daran.

Dank deines Engagements, liebe Suse, wa-
ren wir die einzige Gruppe, die keine Som-
merferien kannte. Auch wenn die Hallen in 
der Stadt geschlossen waren, gab es im-
mer einen Platz, an dem wir weiter geturnt 
haben. Dir war es nie zu viel Mühe, selbst 
Musik und Geräte von Kettwig zum Kaiser-
garten zu transportieren, damit wir weiter-
machen konnten. Und wir waren da. Haben 
getanzt und geturnt, uns beweglich gehal-
ten: Denn Sport tut gut. 

Alles das, all die Jahre, diese lange Zeit, hat 
den Zusammenhalt in der Gruppe zu einem 
ganz besonderen wachsen lassen. Es gab 

Turnen
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Und unsere bunten Kuchenbüffets zum  
1. Mai – wer erinnert sich da nicht gern?

Die meisten Bilder habe ich in Erinnerung 
und in meinem Herzen von unseren ausge-
lassenen Karnevalsfeiern. Immer wieder ein 
neues Motto, neue fantasievolle Kostüme, 
ein buntes Programm aus den eigenen Rei-
hen, das sich sehen lassen kann.

Und wie wichtig ist jedes Jahr die stim-
mungsvolle Weihnachtsfeier mit Ehrungen 
und einem würdigen Abschluss der vergan-
genen Monate!

Heute ist es an der Zeit, die treibende Kraft 
für all diese goldenen Jahre zu würdigen. 
Die mit unermüdlichen Ideen, großer Treue 
und noch mehr Herzblut die Montagsgrup-
pe zusammengehalten hat.

Liebe Suse, wir hoffen, dass wir noch lange 
zusammen sein können! 
 23. Juli 2022

Karin 
Niermann

freudige, aber auch traurige Ereignisse. Es 
waren Lebensphasen, die wir gemeinsam 
erlebt haben: die Geburten unserer Kinder, 
Enkel, Urenkel. Konfirmationen, Kommunio-
nen, Hochzeiten unserer Kinder. Scheidun-
gen. Krankheiten. Todesfälle unter uns, von 
Ehepartnern oder Kindern. Neubeginn und 
Neuorientierung – immer war die Montags-
gruppe ein Teil unseres Lebens. Wir haben 
uns gestützt, getröstet, mitgefeiert, wir wa-
ren dabei, bei dem, was uns die letzten 50 
Jahre genommen und gebracht haben.

Aus der Gruppe heraus sind innige und 
langlebige Freundschaften gewachsen, die 
keine von uns missen will. Wer hätte das ge-
dacht, damals vor 50 Jahren!

Ausflüge hast du perfekt organisiert. Suse 
fiel immer was Neues ein. Mosel, Sauer-
land, Mallorca, Haiger, Kettwig, Drachen-
fels, Hespertal, Xanten, Berlin, Königswinter, 
Boppard, Gifhorn, um nur einige zu nennen. 
Wenn mal etwas Unvorhergesehenes pas-
sierte, hat Suse es mit ihrem grandiosen 
Improvisationstalent zum Guten wenden 
können. Es gab eine Zeit, in der wir jährlich 
die schönsten Weihnachtsmärkte besucht 
haben. Ausflüge gab es auch nach Holland, 
ich erinnere an die Fahrten zum Beispiel 
nach Scheveningen und Winterswijk. 

Es ist einfach immer etwas los. Von Suse 
kam die Idee, das monatliche Kaffeetrinken 
bei Heidi im Clubhaus mit fantasievollen 
selbstgebackenen Torten ins Leben zu ru-
fen. Das tut zwar unseren Hüften nicht so 
richtig gut, aber dafür sind wir dann ja auch 
wieder am Montag beim Sport.
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Ein weiteres ereignis- und bewegungsrei-
ches Jahr liegt hinter uns und zum Schluss 
fühlte es sich fast an wie vor der Pandemie.
All die Dinge, die uns so viel Freude berei-
ten, waren wieder möglich.

Ein kleiner Plausch in der Umkleide vor dem 
Sport, regelmäßiges Training unabhängig 
vom Wetter und auch unser Jahresausflug 
konnte endlich wieder stattfinden – wenn 
auch 2 Jahre verspätet.

Unser allererster Ausflug mit der Gruppe 
ging damals – 2010 – nach Gelsenkirchen 
in die Zoom Erlebniswelt. Zum 10-jährigen 
Jubiläum 2020 wollten wir diesen Ausflug 
wiederholen und mussten letztendlich lan-
ge darauf warten. 

2022 war es endlich soweit und wir haben 
gestaunt, was sich alles verändert hat seither.

Bei unserer 2. Picknick-Pause gingen dann 
auf einmal alte Fotos rum, und diese waren 
nicht nur aus den letzten 12 Jahren, son-
dern auch aus vielen Jahren davor. Manch 
einer wurde etwas nostalgisch – nicht nur 
das Zoom hat sich verändert in all der Zeit; 
wir haben tolle Dinge zusammen erlebt 
und viel gelacht.

2023 feiert der OTV nun sein großes Jubilä-
um; bestimmt wird es auch hier einige Bil-
der aus „alten Zeiten“ geben. 
Wir sind sehr gespannt darauf und freuen 
uns auf eine weitere nostalgische Reise in 
vergangene Zeiten, um gemeinsam in eine 
fitte Zukunft zu schauen.

Mit sportlichen Grüßen

Turnen

Donnerstags 18.30 – 20.00 Uhr
Turnhalle Elsa-Brändström-Gymnasium
Christian-Steger-Str. 11, 46045 OB

Isabel
Hoffmann

Yvonne
Beck 

Damensport
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Liebe Sportfreunde,
irgendwann geht auch ein Jahr zu Ende.  
Bevor ich mit meinem Jahresbericht begin-
ne, möchte ich gerne die neuen Damen, 
die zu uns gestoßen sind, herzlich willkom-
men heißen. Da die Frauengruppe jetzt viel 
größer ist als vorher dachte ich, jetzt wird‘s 
auch schwieriger, mit so vielen Damen zu 
arbeiten, das ist aber nicht der Fall, denn sie 
haben sich schnell und unkompliziert in der 
Gruppe eingelebt. Das freut mich sehr und 
ich möchte allen Beteiligten an dieser Stelle 
meinen großen Dank aussprechen.

Jetzt kommt das Eigentliche: Was ma-
chen wir in der Frauengruppe? Wo sind die 
Schwerpunkte? Da unsere Frauengruppe 
vom Altersdurchschnitt her ein wenig hoch 
ist, aber alle sehr jung geblieben sind, be-
ginnen wir mit Aufwärm-Übungen, danach 
kommen Geräte wie Bänder, Bälle, Stäbe, 
die mit Kraftübungen verbunden sind, zum 
Einsatz. Jede Übung kann und wird auch im 

Sitzen durchgeführt. Danach gibt es Grup-
penarbeit mit Gedächtnis-Training und an-
schließend eine Reflexion der einzelnen 
Übungen mit verschiedenen Personen. Der 
Entspannungsteil darf natürlich nicht feh-
len, der dazu führt, mal einfach die Seele 
baumeln zu lassen. Gruppenaktivitäten wie 
zusammen ein Eis essen oder in den Ferien 
Tagesausflüge durchzuführen, um die Grup-
pengemeinschaft zu stärken und sich besser 
kennenzulernen, kommen auch dazu.

Ich möchte allen Teilnehmern, die das Jahr 
2022 sehr sportlich beendet haben, ein 
ganz großes Dankeschön aussprechen. 
Danke, danke! Wir freuen uns, wenn 2023 
wieder Damen dazu stoßen, die uns tatkräf-
tig unterstützen. Alle sind herzlich willkom-
men – erzählt das ruhig weiter, das würde 
mich freuen.

Zum Schluss wünsche allen ein gesegnetes 
und gesundes neues Jahr.
In alter Frische bis 2023, 
mit sportlichem Gruß 

Turnen

Dienstags 20.00 – 21.00 Uhr
Turnhalle Landwehr
Rechenacker 62, 46049 OB
Tel. 0177 8748613

Nazan
Yardimci

Damensport
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Ausgleichssport und Fitnesstraining für Damen

Mit unseren beiden Damensportgruppen 
am Montag starten wir munter in die Wo-
che. Die Gruppen turnen schon seit vielen 
Jahren gemeinsam und mit einer Mischung 
aus Gymnastik, Übungen zur Stärkung der 
Muskulatur und Gleichgewichtsübungen 
ist für jede Teilnehmerin etwas dabei. Jede 
Stunde endet mit einer mal kurzen, mal 
längeren Entspannungsphase, so dass am 
Ende alle zwar körperlich geschafft, aber 
doch entspannt in die neue Woche starten 
können. Der Spaß kommt nicht zu kurz, und 
meine Teilnehmerinnen freuen sich, dass 
ich gerne individuell auf jede einzelne ein-
gehe.

Turnen

Montags   16.15 – 17.15 Uhr
und 17.15 – 18.15 Uhr 
Turnhalle Rolandschule, Straßburger Str. 212, 46045 OB
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Die Dienstags-Pilatesgruppe ist eine feste 
Größe beim OTV und seit nun schon über ei-
nem Jahr pilatieren wir gemeinsam. Es geht 
ruhig und konzentriert zu, die Übungen die-
nen der Kräftigung der tiefen inneren Mus-
kulatur, vor allem im Rumpfbereich. Mit viel 
Powerhouse und Pilates-Atmung vergeht 
die Stunde wie im Flug und endet meist mit 
einer kleinen Entspannungseinheit.

Im Sommer haben wir das schöne Wetter 
genutzt, auf dem Gatterdamplatz am Kai-
sergarten auf der OTV-Anlage pilatiert und 
die Sonne genossen. Und natürlich danach 
den leckeren Kaffee bei Heidi.

Im Winter sind wir nun in unserem Aus-
weichquartier bei „Center Sports“ an der 
Wehrstraße angekommen (die Willy-Jüris-
sen-Halle ist derzeit anderweitig belegt), 
aber das tut der guten Stimmung keinen 
Abbruch, die Gruppe ist gut besucht und 
macht einfach nur viel Spaß. Weiter so!

Pilates am Dienstag

Turnen

Dienstags 10 .00 – 11.00 Uhr
Willy-Jürissen-Halle
aktueller Ort: siehe Seite 109

Nicole
Hussong
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Vor 20 Jahren, am 10.03.2003, habe ich 
meine erste Taiji-Übungsstunde in der Ge-
samtschule an der Schwartzstraße, jetzt 
Fasia-Jansen Gesamtschule, unterrichten 
dürfen. Die Nachfrage war groß und hielt 
noch lange an. Leider ist mit der Zeit die 
Anzahl der Teilnehmerinnen stark zurück-
gegangen. Wohnortwechsel, Krankheit 
und Tod (wir gedenken Rita Lehmkühler 
und Gerti Fuchs) waren die Ursachen für 
den Schwund.

Glücklicherweise ist trotz Verminderung 
ein starker Stamm geblieben, der im Jahre 
2022 auch Zuwachs bekam. Diese Neuein-
steiger konnten wir begrüßen, weil sich 
die Taiji-Gruppe einverstanden erklärte, Qi 
Gong-Übungen (Taiji ist eine Unterart von 
Qi Gong) zum Hauptthema zu machen. 
Dieser Umstand hat uns allen Auftrieb ge-
geben und wir trainieren mit Freude weiter.

Mal sehen, was noch kommt, wir schauen 
zuversichtlich ins Jahr 2023 und bleiben 
dabei beweglich!

Aus einer Werbung, Beilage meines Qi 
Gong-Journals, möchte ich Folgendes wei-
tergeben:

Turnen

Dienstags 18.00 – 19.30 Uhr
Turnhalle Fasia-Jansen-Gesamtschule
Schwartztr. 87, 46045 Oberhausen

Qi Gong-Übungen sind Raumgeber und Ermutigung, sich auf das einzulassen, was 
ist, nicht das Streben nach frommer Gesinnung oder Garantie für Gesundheit. Qi 
Gong üben ist kein Entrücken aus der Welt, sondern ein Hineinspüren und Wahrneh-
men von ihr. Nach Meister Zheng Yi, gestorben 2008

Ein herzliches Ching Li, eure Ute Michel

Qi Gong
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Er & Sie, ‘ne tolle Truppe. Ob mit Luftballon, 
Stab, Ball oder auf der Matte. Die Teilnehmer 
sporteln mit viel Freude und Engagement.

Luca, mein Enkelkind, sagte nach der Sport-
stunde, zu der er mal mitdurfte: „Oma, ich 
habe heute sehr viele nette Menschen ken-
nengelernt“.  Das sagt wohl alles!

Auch das Feiern kommt nicht zu kurz. Der 
Stutenkerl-Abend in der Halle ist immer ein 
Highlight!

Er & Sie-Gruppe

Turnen

Dienstags 18.30 – 20.00 Uhr
Turnhalle Landwehr
Rechenacker 62
46049 Oberhausen

Gudrun
Pohl 
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Die Reha-Abteilung im OTV
Im April 2022 tagte die Abteilungsversamm-
lung bei Heidi im Vereinshaus. In diesem 
Jahr waren ca. 15 Teilnehmer der Einladung 
gefolgt. Ich begrüßte die vielen Anwesen-
den und wir stellten uns der Tagesordnung. 
Ich berichtete aus den vier bestehenden 
Lungensportgruppen.

Dieses Jahr ließ auf einen gemeinsamen 
Ausflug hoffen, der dann auch in den Som-
merferien stattfinden konnte. Wir machten 
eine zweistündige Stadtrundfahrt in Ober-
hausen mit „Günni“ und lernten selbst als 
Oberhausener noch einiges Neues kennen. 
Aber auch vorhandenes Wissen wurde mit 
kleinen Ruhrpott-Präsenten belohnt – ein, 
wie ich finde, gelungener Ausflug. Den rest-

lichen Nachmittag ließen wir mit Frikadellen 
und kalten Getränken bei Heidi ausklingen. 
Da im OTV zurzeit nur zwei Übungsleite-
rinnen im Rehasport arbeiten, freuen wir 
uns immer über interessierten Nachwuchs 
– auch zu Vertretungszwecken. Wenn Ihr 
jemanden kennt oder selbst Übungsleite-
rIn mit Zusatzausbildung seid oder Interes-
se habt an einer Ausbildung, meldet Euch 
bitte!

Ein kurzer Überblick:
Die Reha-Abteilung besteht zurzeit aus 
Gruppen der Bereiche Krebsnachsorge, Or-
thopädie und Lungensport; Zeiten finden 
Sie hinten im OTV-Echo unter „Angebote 
und Termine“. Bei Fragen melden Sie sich 
doch bitte bei mir.

Rehasport

Zeiten und Orte siehe Seite 110 
Tel. 0208 677339, Mail: rehasport@otv1873.de

Krebsnachsorge, Orthopädie und Lungensport
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Vier aktive Lungensportgruppen  
bewegen sich für ihre Gesundheit
2022 brachte die Routinen in kleinen Schrit-
ten zurück. So können wir wieder auf man-
chen „Schriftkram“ zur Rückverfolgung ver-
zichten, müssen keine Testergebnisse mehr 
kontrollieren und dürfen uns auch in nor-
malen Gruppenstärken treffen. Auch wenn 
das Jahresende gezeigt hat, dass es immer 
mal wieder höhere Krankenstände gibt, ge-
hen wir voller Hoffnung ins Jubiläumsjahr 
unseres Vereins. 

Zwei Lungensportgruppen finden diens-
tagmorgens von 9.30 bis 10.30 Uhr und 
von 11.00 bis 12.00 Uhr in einem Veran-
staltungsraum des Bistro Jahreszeiten im 
Haus „Gute Hoffnung Leben“ in OB-Ster-
krade statt. Auch die Lungensportgrup-
pen dienstagnachmittags von 15.45 bis 
16.45 Uhr und von 17.00 bis 18.00 Uhr, 
ursprünglich beheimatet im Johanniter-
Krankenhaus, sind noch im Bistro Jahres-
zeiten aktiv, da die Hygienevorschriften 
im Johanniter-Krankenhaus einen Besuch 
externer Personen noch nicht erlauben. 
Vielleicht klappt es 2023, bis dahin sind wir 
dem Seniorenzentrum „Gute Hoffnung“ 
sehr dankbar, dass wir die Räumlichkeiten 
nutzen dürfen!

Hier bewegen sich 10 – 15 Menschen mit 
COPD 1 – 3 im Gehen und Sitzen, mit und 
ohne Musik, mit und ohne Gerät, um ihre 
Lungenkapazität – ihre „Luft“ zu verbessern 
oder zu erhalten. Dienstags um 15:45 Uhr 
handelt es sich um eine gemischte Gruppe, 
hier sind auch sauerstoffpflichtige Teilneh-
merInnen (COPD 4) aktiv. 

Neben der sportlichen Aktivierung hat das 
„Gesellschaftliche“ für mich als Übungslei-
terin eine noch höhere Priorität. Besonders 
wenn Einschränkungen wie Atemnot oder 
Kurzatmigkeit schon bei geringsten Anstren-
gungen vorhanden sind, ist es wichtig zu 
wissen, dass es auch anderen so geht!!! Die 
Gruppen warten auf jeden Einzelnen, helfen 
sich gegenseitig, tauschen sich aus, geben 
Tipps und Hilfen weiter und… fehlende Teil-
nehmer werden vermisst. Es wird gefragt, 
telefoniert und auch mal besucht. Einfach 
mal Fehlen, das geht eigentlich nicht ohne 
wichtigen oder gesundheitlichen Grund. 

Das Bistro Jahreszeiten ist für diese Gruppen 
ein optimaler Treffpunkt, um auch vorher 
oder nachher oder beide Male bei einem 
gemütlichen „Schwätzchen“ eine Kaffee-
spezialität zu sich zu nehmen. Aber auch 
HEIDI im OTV-Vereinshaus bietet uns immer 
wieder Anlässe, gemütlich und lecker ein-
zukehren. 

Vor der Weihnachtspause haben wir end-
lich mal wieder gemeinsam gefrühstückt 
und uns von Heidi kulinarisch verwöhnen 
lassen, um das Gruppengefühl weiter zu 
vertiefen. 

Nun starten wir ein neues und hoffentlich 
gesundes und sportliches Jahr 2023!

Sportlichen Gruß

Sabine
Matern 
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Dein Bergbau-Erlebnisbad!

AQUApark Oberhausen GmbH
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Wir können im Aquapark am Centro Ober-
hausen jeweils am Samstag in der Zeit 
von 11.30 bis 13.30 Uhr das Sportbad 
zum Schwimmen nutzen. Dies gilt nicht 
in den Sommerferien. Die Aufsicht führt 
unser Schwimmmeister René Challier. Ein 
Schwimmunterricht findet nicht statt.

Warum ist es wichtig zu schwimmen? 
Schwimmen ist ein Training für den ganzen 
Körper, alle Muskelgruppen werden ge-
kräftigt. Ihr könnt auch Eure Schwimmstile 
variieren: Brustschwimmen trainiert beson-
ders die Brust-, Schulter-, Arm- und Bein-
muskulatur. Beim Kraulen kommt die Kraft 
überwiegend aus den Armen, zusätzlich 
werden Schultern und Rumpf trainiert. Vom 
Rückenschwimmen profitieren vor allem 
Rumpf- und Rückenmuskulatur.

Auch für den Kalorienverbrauch ist Schwim-
men vorteilhaft. Versucht es und ersetzt ein-
mal das Fitnessstudio durchs Schwimmbad! 
Daten hierzu: Ein 80 Kilogramm schwerer 
Mensch verbraucht beim langsamen Brust-
schwimmen etwa 344 Kilokalorien pro Stun-
de, beim schnellen Brustschwimmen sind es 
etwa 768. Mit schnellem Kraulen könnt Ihr 
sogar bis zu 900 Kalorien zum Schmelzen 
bringen. Der Kalorienverbrauch ist im Was-
ser auch deswegen so hoch, weil der Körper 
Energie braucht, um den Temperaturunter-
schied zum Wasser auszugleichen.

Wir unterstützen Euch im Schwimmbad 
auch bei der Sportabzeichen-Abnahme. 
Hier könnt Ihr Euren Schwimmnachweis 
ablegen und die Kurzstrecke für Schnel-
ligkeit oder die Langstrecke für Ausdauer 
schwimmen.

Versucht es einmal und schaut im Sportbad 
vorbei. Den erforderlichen Schwimm-Coin 
für den Einlass könnt Ihr über unsere Ge-
schäftsstelle beziehen.

Unser lieber René Challier freut sich auf eu-
ren Besuch!

Schwimmstunden im Aquapark

Schwimmen

Samstags 11.30 – 13.30 Uhr
Aquapark, Heinz-Schleußer-Str. 1
46047 Oberhausen

Rainer  
Bierschbach
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Hobbyfußballer in der Halle

Das Jahr 2022 sollte für unsere Truppe ein 
Neuanfang werden.

Die Auflagen durch Corona wurden herab-
gesetzt und es stand eigentlich einem ge-
regelten Spielbetrieb nichts mehr im Wege. 
Allerdings haben sich die Viren und Varian-
ten nicht an den Spielplan gehalten und 
so hat es den einen oder anderen doch er-
wischt und wir wurden dadurch immer mal 
wieder ausgebremst.

Ein weiteres „Problem“ stellte die wiederge-
wonnene Reisefreiheit dar. Ständig waren 
Mitglieder unserer Sporttruppe irgendwo in 
der Welt unterwegs und es konnte dadurch 
so manches Mal die erforderliche Anzahl an 
Mitstreitern nicht erreicht werden.

Und dann ist auch die biologische Uhr 
während der Pandemie nicht stehen-
geblieben. Es ist wirklich so, dass sich im 
letzten Jahr zwei Sportkameraden von uns 

und der körperlichen Ertüchtigung ab-
wenden mussten.

Dazu kamen zwei längere Verletzungen, die 
sich zu den anderen Problemen addierten 
und unsere Spielfähigkeit war eher die Aus-
nahme denn die Regel. Zumal sich der Zu-
stand unseres Spielgerätes dramatisch ver-
schlechterte. 

Aber sind das Gründe, die ein Aufgeben 
rechtfertigen??? Nein, zumindest nicht für 
uns!!!

Der 60. Geburtstag eines Mitspielers wur-
de kurzerhand zu einer Krisensitzung um-

Ausgleichssport Herren

Dienstags 19.30 – 21.30 Uhr
Turnhalle Elsa-Brändström-Gymnasium
Christian-Steger-Str. 11, 46045 OB
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Christian
König

würdig begonnen haben. Wir geben unser 
Bestes, dass wir es auch ebenso würdig wei-
tergestalten werden.

Sollte sich jemand berufen fühlen, uns da-
bei zu unterstützen, ist er dienstags um 
19.30 Uhr herzlich willkommen!!! (Ort siehe 
hinten im Echo unter „Angebote, Orte und 
Termine“.)

funktioniert und dabei konnten wir eine 
generelle Bereitschaft feststellen, unseren 
Spielbetrieb wieder aufzunehmen. Bei die-
ser Geburtstagsfeier wurde übrigens die 
höchste Teilnehmerzahl unserer Mann-
schaft während des letzten Jahres erreicht, 
plus Spielerfrauen!!!

Es wurden durch fleißiges Werben zwei 
zuverlässige Gastspieler gewonnen, auch 
ein Aufruf durch unsere Pressestelle (Dan-
keschön, liebe Rita!) in den Medien zeigte 
leichte Erfolge und unsere Abgänge konn-
ten zumindest kompensiert werden.

Dazu sind die Zipperlein auskuriert und die 
verletzungsbedingten Ausfälle sind wieder 
zu uns gestoßen.

Die Krönung war dann natürlich der neue 
Ball, den uns der Verein spendiert hat. Wir 
spielen jetzt mit demselben Modell, mit 
dem Argentinien sich zum Weltmeister ge-
spielt hat. Und dieser Ball ist auch schon sei-
ner Bestimmung nachgegangen. 

Das bedeutet, dass wir im Jahr 2023 wieder 
spielfähig sind, schon die ersten Tore ge-
schossen und das 150. Jahr unseres Vereins 
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Hobbyfußballer auf dem Rasen

Hobbyfußballer auf dem Rasen konn-
ten 50-Jähriges feiern
Vor 50 Jahren beschlossen einige Tennis-
spieler des OTV, ihre sportlichen Aktivitä-
ten auszuweiten vom Tennis- auch auf den 
Fußballplatz. Seit dem Jahr 1972 treffen sich 
die Sportbegeisterten immer sonntags auf 
dem Gatterdamplatz; inzwischen spielt so 
manches Kind eines Gründungsmitglieds 
auf dem Rasen mit. Und immer Nationen 
übergreifend: 
Es kick(t)en z. B. Bosnier, Griechen, Italiener, 
Marokkaner, Niederländer, Türken und an-
dere in der Gruppe. Zurzeit sind auch Da-
men dabei.

Insgesamt können die Hobby-Fußballer 
mehr als 100 Namen derer aufzählen, die 
schon einmal mitgespielt haben oder noch 
mitspielen.

Im Juni 2022 wurde das Jubiläum gefeiert 

Ausgleichssport Herren

Sonntags 11.00 – 12.30 Uhr
Rasenplatz Gatterdamplatz

1998: 25-Jahr-Feier
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zu akzeptieren, dass Regeln mal so und mal 
so ausgelegt werden. Der Kampf um den 
Ball wird nahezu körperlos ausgetragen, 
Verletzungen will niemand und Freude am 

Spiel gibt es auch so genug.

Hoffen wir, dass es noch 
lange so bleibt!

Wer Interesse hat, da-
bei zu sein – immer 
sonntags ist Anpfiff 
um 11 Uhr bis zum Ab-
pfiff gegen 12.30 Uhr, 
Spielort ist der Natur-

rasenplatz des OTV. 
Umkleideräume und 
Duschen sind vorhan-

den. Infos gibt es bei Egon 
Marbach, Tel. 0208 863316.

– natürlich war der Auftakt ein Fußballspiel, 
aufmerksam begutachtet von mehr als 20 
Ehemaligen, überwiegend älter als 70. Nach 
dem Schlusspfiff spielte sich die 3. Halbzeit 
gemeinsam mit den Familien der Spieler 
und Zuschauer im Vereinsheim 
bei Gegrilltem und Geträn-
ken ab, dargeboten von 
unserer Vereinswirtin 
Heidi. Die Ex-Kicker 
und Noch-Kicker 
schwelgten in Erin-
nerungen an vergan-
gene unvergessliche 
Erlebnisse wie z. B. ge-
meinsame Reisen und 
sportliche Erfolge. 

Unsere Truppe ist bunt ge-
mischt und so soll es auch bleiben: 
Die Jüngsten sind 18, die Ältesten 85, egal 
ob männlich, weiblich oder auch divers. 
Das Spiel ist als Hobby zu betrachten – 
heißt, der Spaß dabei ist wichtiger als das 
Gewinnen. Das bedeutet auch, mal über 
Unzulänglichkeiten der MitspielerInnen La-
chen zu können, ohne sie auszulachen und 

Udo 
Röder

Mannschaftsfoto 
vor dem Anpfiff zum 
Jubiläumsspiel im Jahr 
2022
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OTV-Ritzelbuben on Tour

Die „Ritzelbu-
ben“ unseres 
OTV, hervor-
gegangen vor 
vielen Jahren 

aus einer Tennismannschaft, haben auch in 
2022 ihre alljährliche mehrtägige Radtour 
absolviert. Neu dabei: Dieses Jahr kämpften 
wir uns über Berg und Tal und blieben nicht 
auf ebenen Strecken.

Winterberg war der Startort, gleich der erste 
Streckenabschnitt strengte schon sehr an: 
Bis Brilon waren mehrere Anstiege und Ab-
fahrten zu bewältigen und das teilweise auf 
Schotterbelägen, so dass die geradelten 40 
km ausreichend waren.

Auch der folgende Tag mit Ziel Korbach in 
60 km Entfernung wies einen ähnlichen 
Streckenverlauf und -zustand auf, es reichte 
uns völlig.

Verdient entspannter wurde es tags darauf 
auf einer geteerten Bahntrasse bergab zur 

Edertalsperre, wo wir die ersten 26 km ab-
wärtsrollen lassen konnten und nach wei-
teren 60 km entlang der Eder Frankenberg 
erreichten.

Da der Abfahrtsort gleich Zielort war, muss-
te der letzte Rad-Tag zur Rückkehr genutzt 
werden, wobei hier die letzten 20 km eher 
wieder leichter zu bewältigen waren. Vor 
der Rückfahrt mit dem Zug gab es dann 
nach 248 Gesamt-Kilometern mit 2.444 Hö-
henmetern ein wohlverdientes letztes Ab-
schlussbier.

Vorherige Bedenken gegenüber Berg- und 
Talfahrten wurden nach dieser Tour nieder-
gelegt, so dass wir für die nächsten Planun-
gen ein neues Landschaftsbild einbeziehen 
können.

Allzeit Luft im Reifen!

Radfahren

Udo 
Röder

Die Daten
• Gesamtstrecke: 248 km
• Durchschnittsgeschwindigkeit:
• 18,6 km
• max. Geschwindigkeit: 60,2 km
• gefahrene Zeit: 11,9 Stunden
• Höhenmeter: 2.444 m



Leichtathletik auf der Sportanlage Gatterdamplatz, Am Kaisergarten 60
Von Anfang April bis Ende September mittwochs 17.00 – 19.00 Uhr
in den Sommerferien zusätzlich  montags 19.00 – 20.00 Uhr
Schwimmen (im AQUApark):
Ganzjährig (außer in den Ferien) samstags 11.30 – 13.30 Uhr

In vergangenen trauten sich nach den ständigen Lockdowns und den damit verbundenen 
strengen Auflagen endlich wieder mehr (auch Nicht-)OTV-Mitglieder auf den Gatterdamplatz, 
um ihre persönliche Herausforderung zu bestreiten und das Sportabzeichen des Deutschen 
Olympischen Sportbund (DOSB) abzulegen.
Das OTV-Sportabzeichen-Team begleitete wieder gerne alle Sportler, egal ob groß, ob klein, 
ob alt oder jung zur Lieblings-Urkunde. Einen Großteil der Sportabzeichenurkunden über-
reichten wir an unsere jungen OTV-Mitglieder, die sich wieder besonders angestrengt hatten.
Auch unsere Trainer ließen sich nicht lumpen. So erarbeiteten sich Sabrina und Johannes Eu-
mann in 2022 ihr 5. Deutsches Sportabzeichen. Auch Kay Sandrock konnte sich nicht davon 
abbringen lassen, für sein 10. Abzeichen im Dezember auf den Platz zu kommen. Spitzenreiter 
bei uns im Team ist Dieter Kremhoff, der im letzten Jahr sein 37. Abzeichen absolvierte und 
immer noch mit viel Elan und Spaß bei der Sache ist.

Eine besondere Leistung durften wir im letzten Jahr würdigen
An Hartmut Wendt wurde das 55. Sportabzeichen des Deutschen 
Olympischen Sportbundes in Gold verliehen! Wir 
verneigen uns vor dieser großartigen Leistung, der 
Disziplin und der anscheinend nie endenden Energie 
von Hartmut und erwarten sehnlichst das 60. Sport-
abzeichen in 5 Jahren mit demselben Ehrgeiz und 
Spaß an der Sache wie im letzten Jahr.

Für 2023 wünschen wir Hartmut und Euch allen alles Gute und Gesundheit und weiterhin viel 
Erfolg und Spaß am Sport!
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Abnahme für das Sportabzeichen 2023

Sportabzeichen-Team

Abnahmeschluss für das Sportabzeichen ist Ende September 2023.

Die Prüfungsgebühr von 5 Euro ist bei Abholung der Urkunde im OTV zu entrichten. Auf Wunsch kann in der  
Gebühr inbegriffen eine Anstecknadel dazu bestellt werden. (Abweichungen bei Sonderabzeichen)

Johannes und Sabrina Eumann,  
Dieter Kremhoff und Kay Sandrock (v.l.)



 
   
 

                   Walking          
 

 
 
 
 

 
Kein Wettkampfcharakter!Kein Wettkampfcharakter!Kein Wettkampfcharakter!   

 
             START:     Mittwoch, 14.06.2023     
                        18.00 Uhr 
           Aufwärmgymnastik um 17.45 Uhr 
   

 

      STRECKE:    vom OTV - Vereinsgelände längs 
         des Kanals zum Gasometer und zurück 
 

     AUFSTIEG:    über die Feuertreppe 
         (592 Stufen auf die Plattform in 104,5 Meter) 
 
  STARTGELD:              7,- Euro 
 

     (Erinnerungsurkunde, Überraschung für die Kleinen, 
                               Ausgabe nach dem Abstieg im OTV) 
     Anstelle der sonst üblichen Medaillen spenden wir das Geld  
                                für die Nothilfe Ukraine. 

 

Der Erlös der Veranstaltung kommt dem  
„Ambulanten Hospiz“ in Oberhausen-Stadtmitte zu Gute. 

 

 Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
 

Meldungen sind bis 30 Minuten vor dem Start  
am Veranstaltungstag möglich. Dusch– und Umkleidemöglichkeiten  

sind im Vereinsheim vorhanden. 
Anfahrtsbeschreibung auf unserer Homepage: www.otv1873.de 

 Gasometerlauf 

Laufen 

Wandern 

28. 
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28. Mitgliederverwaltung (2.0)

Was wäre der OTV ohne seine Mitglieder? 
Um alle Fragen, Belange, Ein- und Austritte 
zu verwalten, haben wir uns im OTV 2019 
dazu entschlossen, die Mitgliederverwal-
tung von der eigentlichen Geschäftsstelle 
und den damit verbundenen Arbeiten zu 
trennen. Somit wird die Arbeit, die in den 
letzten Jahren immer mehr geworden ist, 
auf mehrere Köpfe verteilt. Um einen fest-
angestellten Mitarbeiter zu bezahlen, rei-
chen die Gelder des OTVs nicht, deswegen 
wird diese Arbeit, wie fast überall, durch 
Ehrenamtliche ausgeführt. 

Gemeinsam erledigen wir alles, was ir-
gendwie mit der Verwaltung der Mitglie-
der des OTVs zu tun hat – und das neben 
der eigentlichen Arbeit. Das ist auch der 
Grund, warum manche Anträge, Schreiben 
oder Fragen zeitverzögert bearbeitet wer-
den. Wir sind halt nicht 24/7 im Büro beim 
OTV. Jeder Aufnahmeantrag, jede Kündi-
gung, jeder Schwimmchip, jede Adressän-
derung, jede Kontoänderung, jede Mitglie-
derbestätigung, um nur die wichtigsten 
Dinge zu nennen, gehen über unseren 
Tisch und werden immer mit viel Engage-
ment abgearbeitet.

Traurig ist es, manchmal zu erleben, wenn 
Mitglieder kündigen, weil Stunk in der 
Sportgruppe ist, Trainer nicht verfügbar 
sind oder die Pandemie die Menschen 
immer mehr einschränkt, verängstigt und 
davon abhält, das Wichtigste der Welt zu 
machen – Sport! Andersherum freuen wir 
uns immer über einen neuen Stapel Auf-
nahmeanträge – auch wenn diese zeitlich 
deutlich aufwändiger zu bearbeiten sind.

Alles wird natürlich unter Berücksichti-
gung der Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO) erfasst und verarbeitet. Das 
macht es nicht unbedingt leichter.

2021 haben wir eine dedizierte E-Mail-Ad-
resse eingerichtet, über die wir arbeiten: 
mv@otv1873.de. So trennen wir auch di-
gital den ganzen Papierkram und die Zu-
ständigkeit ist eindeutiger vergeben. Das 
war der erste Schritt in eine moderne, digi-
tale, schnellere Mitgliederverwaltung.

Natürlich haben wir schon seit Jahren eine 
Software, die die Mitgliederdatenbestände 
erfasst. Aber die Daten müssen auch hier 
erstmal eingegeben werden – denn unse-
re Aufnahmeanträge sind nach wie vor 
analog. Vielleicht ist es gut zu erwähnen, 
dass wir nebenbei auch noch Kalligraphie 
studiert haben, denn das Entziffern man-
chen Aufnahmeantrags lässt sich ohne ein 
solches Studium nicht bearbeiten. Dass 
die Anträge in Druckschrift ausgefüllt wer-
den sollen, scheint fast jeder zu überlesen. 
Auch Vorname und Nachname werden 

Mitgliederverwaltung

Wir stellen uns vor:
 Sabrina und Johannes Eumann
30 und 29 Jahre alt
Verheiratet, 1 Kleinkind
· beide voll berufstätig
·  nebenberuflich beide engagierte 
Trainer
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gerne mal vertauscht. Scheinbar wissen 
auch manche Mitglieder nicht, wo sie 
wohnen, sodass wir manche Adresse bei 
Google Maps eingeben müssen, um die 
PLZ zu finden. Bei der IBAN wird es noch 
spaßiger. Auch hier scheinen einige Lotto 
mit den Zahlen zu spielen. Hin und wieder 
stimmt nämlich auch die IBAN nicht. Dann 
heißt es wieder: Person kontaktieren, per 
Mail, wenn lesbar, und auf Antwort warten.
Nicht falsch verstehen. Das klingt alles sehr 
negativ – aber es macht Spaß. Nur kostet 
es sehr viel Zeit.

Im Sommer 2021 hatten wir im Turnrat 
des OTV erkannt, dass wir nur zukunfts-
trächtig sind, wenn wir auch Sport in Kurs-
form anbieten. Die Jahresmitgliedschaft 
ist nur noch unter den Älteren beliebt. Um 
junge Leute zu erreichen, setzen wir jetzt 
vermehrt auf Kursangebote. Schnell war 
beschlossen, dass drei Eltern-Kind-Kur-
se starten. Keinen Monat später lagen 60 
Anträge zusätzlich für die drei Kurse bei 
uns auf dem Tisch. Bis wir alle Anträge ab-
gearbeitet hatten, waren auch schon fast 
die 10 Übungseinheiten pro Kurs rum. 
Wir mussten also schneller werden. Ein 

weiteres Problem: 
Die Mitglieder-
Verwaltungssoft-
ware kann zwar 

Kurse verwalten, 
bringt dann 
aber unsere 
Statistik und 

M i t g l i e d e r -
zahlen durch-

einander, von 

denen auch Beiträge bei Mutterverbänden 
und Versicherungen abhängen. Eine Lö-
sung musste her.

Durch meine Arbeit bin ich auf eine Ver-
waltungssoftware gestoßen, die kosten-
günstig und einfach zu bedienen ist und 
die Verwaltung von Kursen ermöglicht. Für 
den Kurs im Winter 2021 haben wir dann 
händisch alle Kursteilnehmer in die Soft-
ware eingegeben und abgerechnet. Das 
Problem war gelöst. Seitdem nutzen wir 
nun zwei Software-Möglichkeiten für die 
Verwaltung unserer Sportangebote. Mit-
glieder, also Jahresmitgliedschaften mit 
der einen, Kursangebote, also befristete, 
kurze Angebote mit der anderen Software. 
Aber auch hier wurde die Arbeit trotzdem 
noch mehr. Denn weitere Kurse kamen 
hinzu.

Im Juni 2022 starteten wir die Test- 
phase für die Mitgliederverwaltung 2.0
Die neue Software ist in der Lage, eine 
Onlineplattform anzubieten, über die sich 
die Teilnehmer selber registrieren können. 
Keine Tippfehler mehr; keine Zahlendre-
her, kein Rätselraten; noch schneller. Der 
Test lief super! Auch hier hatten 45 Eltern 
ihre Kinder angemeldet. Dieses Mal ging 
aber alles viel schneller und genauer. Ab 
jetzt können die Kursteilnehmer ihre Rech-
nungen online einsehen, Personen- und 
Kontaktdaten selbstständig ändern, bei 
Fragen ein Ticket erstellen oder, seit No-
vember 2022, auch einen neuen Kurs mit 
vorhandenen Zugangsdaten buchen. Das 
erleichtert auch unseren Kursteilnehmern 
deutlich das Anmelden.

Mitgliederverwaltung
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Sabrina +
Johannes 
Eumann

Universitäten für Umfragen verwendet 
und in Deutschland auf einem Server be-
trieben wird.

Dann muss überlegt werden, welche Fra-
gen interessant und nötig sind, damit wir 
wissen, was wir verbessern können. Um die 
gewählte Anonymität zu erhalten, müssen 
die Fragen so gestellt werden, dass keine 
Identität einer Person auf Grund Ihrer be-
antworteten Fragen herausgefunden wer-
den kann. Trotzdem sollte sichergestellt 
sein, dass wir eine Verbesserung erzielen 
können – ein schmaler Grad.

Wir als OTV sind zwar in diesem Jahr mit 
150 Jahren schon sehr „alt“, aber wir ver-
suchen jung zu bleiben und auch für die 
jungen Menschen wieder mehr da und at-
traktiv zu sein. 

Mit der Mitgliederverwaltung 2.0 sind wir 
unserer Meinung nach auf dem richtigen 
Weg. Für die Zukunft planen wir, dass Mit-
glieder auch ihre Kontakt- und Kontodaten 
online ändern können. Ebenfalls ist die 
Möglichkeit der Onlinebestellung des Mit-
glieder-Schwimmcoins geplant, der dann 
zugeschickt wird.

Alles aber nach und nach – im Ehrenamt!

Aber was so einfach klingt, ist viel Arbeit 
im Hintergrund. Wir haben viele Tests ge-
macht und Kleinigkeiten verbessert, damit 
alles richtig funktioniert. Denn: Auch jede 
noch so gute Software muss an die ver-
einseigenen Belange angepasst werden. 
Und das kostet Zeit und Geduld. Schön 
ist, dass wir entlohnt wurden und die Test-
phasen erfolgreich abgeschlossen werden 
konnten. 

Ab dem neuen Jahr 2023 wird dann die 
Plattform nicht mehr unter dem bisheri-
gen Testlink erreichbar sein, sondern über 
die Internetseite: http://mitgliederportal.
otv1873.de. Der Button dazu wird bald auf 
unserer Homepage erscheinen.

Auf dem Portal kann jeder Kurse buchen 
oder über ein Ticket Kontakt zur Mitglie-
derverwaltung aufnehmen und Hilfe be-
kommen.

Auch neu in diesem Jahr wird sein, dass wir 
unsere Mitglieder, die uns verlassen, um 
die Mitarbeit zu einer kleinen Umfrage bit-
ten. Die Antworten können auch anonym 
gegeben werden. Wir erhoffen uns hier-
durch mehr Klarheit, warum jemand kein 
Mitglied mehr im OTV sein möchte. 

Auch das klingt einfacher, als es im ersten 
Augenblick aussieht. Zunächst muss ein 
Service her, der eine Umfrage anbietet. 
Es gibt viele Anbieter auf dem Markt. Vie-
le, die auch auf Grund ihrer AGBs Hinter-
grunddaten erheben, die wir für unnötig 
finden. Wir haben uns für eine Software 
entschieden, die auch in Hochschulen und 
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Liebe OTVer,

gerne habe ich seit 2011 unsere Platzan-
lage gepflegt, den Rasen gemäht, unter 
der Pergola unzählige Kippen und umge-
pflügte Wiese, die dort unter den Fußball-
schuhen „entsorgt“ wurde, weggefegt und 
viele, viele kleine und auch etwas größere 
Reparaturen durchgeführt.

Auch war ich mir nicht zu schade, die 
durch rasante Kurvenfahren auf unserem 
Parkplatz entstandenen Pfützen immer 
und immer wieder zu egalisieren (Zitat ei-
nes Rasers: Ich zahle doch einen Mitglieds-
beitrag!). 

Ein kurzer Blick in meinen Ausweis hat mir 
vor Kurzem gezeigt, dass ich nunmehr 88 
Jahre alt geworden bin und mir der Ru-

hestand auch ein wenig Freude bereiten 
könnte. 

Darauf werde ich mich in Zukunft konzen-
trieren.

Ich danke allen, die mir in den vergangenen 
Jahren bei meiner Arbeit auf dem OTV-Ver-
einsgelände hilfreich zur Hand gingen.
Bleibt sportlich und gesund!

Bericht des Platzwartes

Theo 
van Löchtern
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Angebote, Orte und Termine

Kindersport
Turnhalle Ruhrschule Alstaden 
Bebelstraße 182, 46049 Oberhausen 
Kinder 4 – 5 Jahre Martina Eumann
Montags 16.00 – 17.00 Uhr  Tel. 0208 842649
Kinder 5 – 6 Jahre    
Montags 17.00 – 18.00 Uhr 
Kinder im 1. und 2. Schuljahr
Montags 18.00 – 19.00 Uhr
In den Sommermonaten findet das Training auf dem OTV-Platz statt 

Familienzentrum Karibu Sana
Stubbenbaum 6, 46049 Oberhausen
Erwachsene und Kinder 1 – 2 Jahre Martina Eumann
Dienstags  15.00 – 15.45 Uhr  Tel. 0208 842649
Erwachsene und Kinder 2 – 3 Jahre    
Dienstags 16.00 – 16.45 Uhr 
Kinder 3 – 4 Jahre
Dienstags 17.00 – 17.45 Uhr
Die Gruppen werden in Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Karibu Sana als Kurs durchgeführt

Turnhalle Ruhrschule Alstaden 
Bebelstraße 182, 46049 Oberhausen
Kinder ab 7 Jahre Johannes und
Montags 16.15 – 17.45 Uhr Sabrina Eumann 
Kinder ab 10 Jahre Tel. 0208 62803240
Montags 17.45 – 19.15 Uhr
In den Sommermonaten findet das Training auf dem OTV-Platz statt 
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Turnhalle Fasia Jansen Gesamtschule  
Schwartzstraße 87, 46045 Oberhausen   
Kinder 3 – 4 Jahre  Sandy Lux
Mittwochs 16.30 – 17.15 Uhr Tel. 0157 57069429
Kinder 5 – 6 Jahre    
Mittwochs 17.15 – 18.00 Uhr

Ausgleichssport und Fitnesstraining
Turnhalle Fasia Jansen Gesamtschule
Schwartzstraße 87, 46045 Oberhausen
Herren (alle Altersklassen) Heinrich Viefers
Montags 18.00 – 19.30 Uhr Tel. 0201 600813

Damen Alex Wojtas
Mittwochs 18.30 – 20.00 Uhr Tel. 0176 70004533
Vorübergehend Gymnastikraum Landwehrschule

Damen Nazan Yardimci
Donnerstags 18.00 – 19.30 Uhr Tel. 0177 8748613
Qigong Ute Michel
Dienstags 18.00 – 19.00 Uhr Tel. 0208 208603
     
Turnhalle Bertha-von-Suttner-Gymnasium
Bismarckstraße 53, 46047 Oberhausen
Damen Dennis Karpuhin
Montags 19.00 – 20.30 Uhr SMS: 0172 6758631

Turnhalle Elsa-Brändström-Gymnasium
Christian-Steger-Straße 11, 46045 Oberhausen
Damen   Yvonne Beck  Isabel Hoffmann
Donnerstags 18.30 – 20.00 Uhr  Tel. 0178 1983084  Tel. 0176 24757569
Herren (Hobby-Gruppe) Christian König
Dienstags 19.30 – 21.30 Uhr Tel. 0176 43038649

Angebote, Orte und Termine



150 JAHRE OTV

18 73

109

Turnhalle Rolandschule
Straßburger Straße 212, 46045 Oberhausen
Damen
Montags 16.15 – 17.15 Uhr Nicole Hussong
 17.15 – 18.15 Uhr Tel. 0176 42953903
Turnhalle Landwehr
Rechenacker 62, 46049 Oberhausen
Er & Sie (Paare) Gudrun Pohl
Dienstags 18.30 – 20.00 Uhr Tel. 0176 56701088
Damen Nazan Yardimci
Dienstags 20.00 – 21.00 Uhr Tel. 0177 8748613

Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60
Gymnastik und Tanz für Damen ab 60 Jahren Suse Wiedemann
Von Folklore bis zu Partytänzen Tel. 02054 85667
Montags 16.00 – 17.30 Uhr

Stabilitätstraining und Pilates 
Monatlicher Aufpreis

Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60
Kraft- und Stabilitätstraining Sabrina Eumann
Montags 19.30 - 20.30 Uhr Tel. 0208 62803240

Willy-Jürissen-Halle (Gymnastikraum 1. Etage)
Lothringer Straße 75, 46045 Oberhausen
Pilates Nicole Hussong
Dienstags 10.00 – 11.00 Uhr 0176 42953903
Vorübergehend in den Räumen Center Sport Wehrstraße
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Reha-Sport
Alle Reha-Sport-Angebote ohne Verordnung mit monatlichem Aufpreis

Lungensport
Bistro „JAHRESZEITEN“ – Gute Hoffnung Leben  
An der Guten Hoffnung 9, 46145 Oberhausen-Sterkrade
Dienstags 09.30 – 10.30 Uhr COPD I - III Sabine Matern
 11.00 – 12.00 Uhr COPD I - III Tel. 0208 677339
Johanniter Krankenhaus
Steinbrinkstraße 96a, 46145 Oberhausen-Sterkrade
 15.45 – 16.45 Uhr COPD IV, I - III 
 17.00 – 18.00 Uhr COPD I - III
Nachfragen zu den COPD Gruppen bitte bei Sabine Matern – auch unter rehasport@otv1873.de möglich!

Sport bei orthopädischen Erkrankungen
Willy-Jürissen-Halle
Lothringer Straße 75, 46045 Oberhausen Karin Köntopp
Montags 09.00 – 10.00 Uhr Tel. 02064 35057
Vorübergehend in den Räumen des TuS Alstaden  

Sport in der Krebsnachsorge/Damen
Willy-Jürissen-Halle   
Lothringer Straße 75, 46045 Oberhausen Karin Köntopp
Montags 10.00 – 11.00 Uhr Tel. 02064 35057
Vorübergehend in den Räumen des TuS Alstaden

Angebote, Orte und Termine
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Leichtathletik für Kinder
Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60 
Kinder 7 – 11 Jahre  
Dienstags 17.00 – 18.30 Uhr Marius Kruza
Donnerstags 17.00 – 18.30 Uhr 0178 4572617
Im Winter findet das Donnerstagstraining vorübergehend in der Turnhalle Falkensteinschule statt

Stadion Sterkrade
Volksparkstadion Sterkrade, 46145 Oberhausen
Kinder ab 12 Jahre   
Montags 18.00 – 19.30 Uhr Sabrina Berg
Donnerstags 18.00 – 19.30 Uhr Tel. 0177 7543300

Abnahme des Sportabzeichens  
nur nach vorheriger Anmeldung

Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60 
Von April bis September immer mittwochs Johannes Eumann
17.00 – 19.00 Uhr Sabrina Eumann
 Tel. 0208 62803240
In den Sommerferien zusätzlich montags Dieter Kremhoff
19.00 – 20.00 Uhr Kay Sandrock

Schwimmen
Aquapark
Heinz-Schleußer-Straße 1, 46047 Oberhausen
Samstags 11.30 – 13.30 Uhr
(Kein Schwimmunterricht!)
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Angebote, Orte und Termine

Laufgruppen
Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60
Montags und mittwochs 17.30 Uhr Detlef Sonntag
(in den Wintermonaten 16.00 Uhr) Tel. 0208 644789
Donnerstags nach Absprache   
Sonntags    10.00 Uhr

Bahntraining  Monatlicher Aufpreis

Mittwochs  18.45 – 20.15 Uhr Sabrina Eumann
(Nach Absprache wechselnder Ort)  Tel. 0208 62803240

Walking/Nordic-Walking
Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60 
Montags und mittwochs 10.00 – 11.30 Uhr Marlies Hudewenz Ulrich Rupp
  17.30 – 19.00 Uhr Tel. 0176 47327497 Tel. 0170 9233268
  

Hobby-Fußball
Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60 
Sonntags 11.00 – 12.30 Uhr Egon Marbach
Mittwochs 18.00 – 19.30 Uhr (Nur im Sommer!) Tel. 0208 863316
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Schwimmen
 (Kein Schwimmunterricht!) 

Monatlicher Aufpreis

Aquapark
Heinz-Schleußer-Straße 1, 46047 Oberhausen
Samstags 11.30 – 13.30 Uhr René Challier
Nicht in den Sommerferien! Tel. 0208 74114798

Tennis
Gatterdamplatz 
Am Kaisergarten 60 Wolfgang Mölter
 Tel. 0208 683941
Tennis Jugend Werner Braam
 Tel. 0208 674412
Spielbetrieb für alle von Mitte April bis Mitte Oktober auf der Platzanlage des OTV
Trainingszeiten nach Absprache
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Unsere Kurse

Gatterdamplatz, Jugendraum
Am Kaisergarten 60, 46049 Oberhausen 
  
MOM-Fitness - Kurs Sabrina Eumann
Montags  10.30 – 11.30 Uhr  0208 62803240

Erwachsene und Kinder 1 - 2 Jahre  Sandy Lux
Mittwochs 09.30 – 10.15 Uhr Tel. 0157 57069429

Familienzentrum Karibu Sana Martina Eumann
Stubbenbaum 6, 46049 Oberhausen Tel. 0208 842649
Erwachsene und Kinder 1 - 2 Jahre
Dienstags 15.00 – 15.45 Uhr  
Erwachsene und Kinder 2 – 3 Jahre    
Dienstags 16.00 – 16.45 Uhr 
Kinder 3 – 4 Jahre
Dienstags 17.00 – 17.45 Uhr

Tabata Sandy Lux
Donnerstags 19.30 – 21.00 Uhr  Tel. 0157 57069429
 

Unsere Kurse bieten Flexibilität, sodass man sportlich aktiv sein kann, ohne eine  
Jahresmitgliedschaft abschließen zu müssen. 

Buchen Sie online: kurse.otv1873.de

Auch fortlaufende Kurse müssen immer wieder neu gebucht werden.



16.00 – 21.00 Uhr

16.00 – 21.00 Uhr

10.00 – 14:00 Uhr

Montags 8.00 – 20.00 Uhr
Dienstags 8.00 – 20.00 Uhr
Mittwochs 8.00 – 20.00 Uhr
Donnerstags 8.00 – 20.00 Uhr
Freitags 8.00 – 20.00 Uhr
Samstags 8.00 – 20.00 Uhr
Sonntags 8.00 – 20.00 Uhr

Montags 8.00 – 20.00 Uhr
Dienstags 8.00 – 20.00 Uhr
Mittwochs 8.00 – 20.00 Uhr
Donnerstags 8.00 – 20.00 Uhr
Freitags 8.00 – 20.00 Uhr
Samstags 8.00 – 20.00 Uhr
Sonntags 8.00 – 20.00 Uhr

15.00 – 21.00 Uhr*
15.00 – 21.00 Uhr*
15.00 – 21.00 Uhr*
15.00 – 21.00 Uhr*
15.00 – 21.00 Uhr*
10.00 – 15.00 Uhr*
10.00 – 15.00 Uhr*

Wintersaison 09. Oktober 2023 bis 14. April 2024

UmkleideraumUmkleideraum ClubraumClubraum

Sommersaison 10. April 2023 bis 08. Oktober 2023

Unser Vereinsheim ist zu folgenden Zeiten geöffnet:

Sonderveranstaltungen auf der Platzanlage bitte mit der Geschäftsstelle oder dem 
Platzwart absprechen.

Geschäftsstelle: 0208-26221 Vereinsheim: 0208-82836199 
Montags 17.00–19.00 Uhr  E-Mail: Info@OTV1873.de

* Bei Bedarf werden die Öffnungszeiten angepasst.

Da es wegen der Pandemie noch offen ist, ob, wann und unter welchen Voraussetzungen die Zeiten eingehal-
ten werden können, gelten alle in diesem Echo genannten Termine unter Vorbehalt. 

Bitte informiert Euch immer zeitnah auf unserer Homepage unter www.OTV1873.de
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Oberhausener Turnverein von 1873 e.V. 
Am Kaisergarten 60, 46049 Oberhausen, Tel. 0208 26221         
 Mitgliedsnummer 

Aufnahmeantrag     
                         
Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den 
Oberhausener Turnverein gemäß nachstehender Bedingungen.  

Ein Austritt ist nur zum Jahresende möglich und mindestens 6 Wochen vorher dem Verein schriftlich mitzuteilen. 
Der Beitrag für das laufende Kalenderjahr wird jährlich im Voraus am 1. Februar per Lastschrift eingezogen. Bei 
Rechnungstellung des Beitrags werden 6,- € / Jahr zusätzlich fällig. Eine Änderung ihrer Daten teilen Sie uns bitte 
umgehend mit. Die Mandantenreferenznummer (Mitgliedsnummer) wird ihnen nach Bearbeitung des Antrags 
zugeschickt. 
 

Abteilung(en): qq Tennis qq Handball qq Leichtathletik qq Triathlon     q Turnen 
 q  passiv q passiv q passiv q passiv    q passiv 
 (inkl. Walking/Hobbyfußball)  
 

Name und Vorname q männl.   q weibl. 
 
PLZ/Ort, Straße/Nr.   
 
Geburtsdatum:  
 
Freiwillige Angaben: Telefon:                  Mobil:  
 
E-Mail:  
 
Ist  ein Familienmitglied schon Mitglied im OTV?    Ja q Wer?     Nein q 
 
Datum Unterschrift  
  (bei Minderjährigen beide Erziehungsberechtigte!)  
Mit meiner/unserer Unterschrift erkenne ich / erkennen wir den Inhalt 
der auf der Rückseite / 2. Seite gedruckten Datenschutzerklärung an. 
 

Ich kann die Einwilligung zur Speicherung und Nutzung der freiwillig 
genannten Daten (s. Kursivschrift) jederzeit widerrufen. 
 
Monatsbeiträge ab 01.05.2017        alle Abteilungen        Tennis                                                               
 außer Tennis  
Aufnahme- u. Bearbeitungsgebühr           5 € 5 € 
Schüler/Jugend bis 18 Jahre               7 € 7 € 
Studenten mit Nachweis bis 27 Jahre    7 € 7 € 
Erwachsene                                               9 € 17 € 
Ehepaare 15 € 27 € 
Elternteil und ein Kind 14 € 22 € 
Ehepaare und ein Kind 20 € 33 € 
Weiteres Kind  5 € 5 € 
Sozialbeitrag Erw. (z.B. Harz IV/Soz. Hilfe) 5 € 9 € 
Passiv 2 € 2 € 
 
Ich ermächtige / wir ermächtigen den Oberhausener Turnverein von 1873 e. V., Zahlungen von meinem / unserem 
Konto wiederkehrend mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, 
die vom OTV auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann / wir können innerhalb 
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es 
gelten die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  
OTV Gläubiger-Identifikationsnummer: DE92OTV00000162631. 
Meine Bankverbindung beim Bankinstitut  lautet: 
I B A N                                                                                              B I C 

Kontoinhaber Name, Vorname:   ________________________________________                                
 
Datum Unterschrift Kontoinhaber/in  
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Eingang      Eingabe  in Datei        Mitgliedsausweis erstellt            02/20 

        
 

        
 

            
 

Für einige Angebote müssen wir 
einen Zusatz-Beitrag erheben. Infor-
mationen dazu erhalten sie bei 
dem / der Übungsleiter/in. 

 Datum:     

 Unterschrift Übungsleiter/in: 
 
 
 Kategorie:   
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Datenschutzerklärung Fassung: August 2018

1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen
Diese Datenschutzerklärung informiert über die Verarbeitung personenbezogener Daten beim
Oberhausener Turnverein von 1873 e.V..
Als Verantwortlicher im Sinne der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) gilt:
Oberhausener Turnverein von 1873 e.V.
Am Kaisergarten 60
46049 Oberhausen
Telefon 0208/26221
E-Mail: info@otv1873.de

2. Umfang und Zweck der Verarbeitung und Nutzung personenbezogener Daten
Personenbezogene Daten werden im Verein ausschließlich in Übereinstimmung mit nachfolgend beschriebe-
nen Grundsätzen und unter Beachtung der anwendbaren Vorschriften des Datenschutzes erhoben, verarbeitet 
und genutzt.
Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z. B. 
Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). Ferner werden personen-
bezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbände an diese 
weitergeleitet. Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignis-
sen einschließlich der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in 
Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale 
Printmedien übermittelt.

Zu den personenbezogenen Daten gehören insbesondere:
- Name
- Anschrift
- Bankverbindung
- Dokumente/Dateien, die dem Verein übermittelt wurden und personenbezogene Daten enthalten.

3. Datenweitergabe
Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung 
eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie 
um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am Wettkampfbetrieb der Fachverbände. 
Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich 
ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.
Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen 
Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f ) DSGVO). Das be-
rechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die Ak-
tivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich Bilder der Teilnehmer 
im Rahmen der Berichterstattung über sportliche und gesellschaftliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.
In anderen Fällen werden personenbezogene Daten nicht an Dritte weitergegeben.

4. Datensicherheit
Der Verein sichert die IT-Systeme durch angemessene technische und organisatorische Maßnahmen gegen Ver-
lust, Zerstörung, unberechtigten Zugriff, Veränderung oder Verbreitung der Daten durch unbefugte Personen ab. 
Ein vollständiger Schutz gegen alle Gefahren ist jedoch nicht möglich.

5. Ihre Rechte als betroffene Person
Soweit Ihre personenbezogenen Daten aufgrund des Vertragsverhältnisses verarbeitet werden, stehen Ihnen als 
„betroffene Person“ im Sinne der DSGVO folgende Rechte zu:

5.1 Auskunft
Sie können vom Verein Auskunft darüber verlangen, ob personenbezogene Daten vom Verein verarbeitet wer-
den. Kein Auskunftsrecht besteht, wenn die Erteilung der begehrten Informationen aus sonstigen Gründen, 
insbesondere wegen eines überwiegenden berechtigten Interesses eines Dritten, geheim gehalten werden 
müssen. Hiervon abweichend kann eine Pflicht zur Erteilung der Auskunft bestehen, wenn insbesondere unter 
Berücksichtigung drohender Schäden Ihre Interessen gegenüber dem Geheimhaltungsinteresse überwiegen. 
Das Auskunftsrecht ist ferner ausgeschlossen, wenn die Daten nur deshalb gespeichert sind, weil sie aufgrund 
gesetzlicher oder satzungsmäßiger Aufbewahrungsfristen nicht gelöscht werden dürfen oder ausschließlich 
Zwecken der Datensicherung oder der Datenschutzkontrolle dienen, sofern die Auskunftserteilung einen un-
verhältnismäßig hohen Aufwand erfordern würde und die Verarbeitung zu anderen Zwecken durch geeignete 
technische und organisatorische Maßnahmen ausgeschlossen ist. Sofern in Ihrem Fall das Auskunftsrecht nicht 
ausgeschlossen ist und Ihre personenbezogenen Daten vom Verein verarbeitet werden, können Sie von diesem 
Auskunft über folgende Informationen verlangen:
- Zwecke der Verarbeitung,
- Kategorien der von Ihnen verarbeiteten personenbezogenen Daten,
-  Empfänger oder Kategorien von Empfängern, gegenüber denen Ihre personenbezogenen Daten offengelegt 

werden, insbesondere bei Empfängern in Drittländern,
-  falls möglich die geplante Dauer, für die Ihre personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies 

nicht möglich ist, die Kriterien für die Festlegung der Speicherdauer,
-  das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung oder Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung der Sie be-

treffenden personenbezogenen Daten oder eines Widerspruchsrechts gegen diese Verarbeitung,
-  das Bestehen eines Beschwerderechts bei einer Aufsichtsbehörde für den Datenschutz,
-  sofern die personenbezogenen Daten nicht bei Ihnen als betroffene Person erhoben worden sind, die verfüg-

baren Informationen über die Datenherkunft,
-  ggf. im Fall der Übermittlung an Empfänger in Drittländern, sofern kein Beschluss der EUKommission über die 

Angemessenheit des Schutzniveaus nach Art. 45 Abs. 3 DSGVO vorliegt, Informationen darüber, welche ge-
eigneten Garantien gem. Art. 46 Abs. 2 DSGVO zum Schutze der personenbezogenen Daten vorgesehen sind.

5.2 Berichtigung und Vervollständigung
Sofern Sie feststellen, dass dem Verein unrichtige personenbezogene Daten von Ihnen vorliegen, können Sie die 

unverzügliche Berichtigung dieser unrichtigen Daten verlangen. Bei unvollständigen Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten können Sie die Vervollständigung verlangen.

5.3 Löschung
Sie haben ein Recht auf Löschung („Recht auf Vergessenwerden“), sofern die Verarbeitung nicht zur Ausübung 
des Rechts auf freie Meinungsäußerung, des Rechts auf Information oder zur Erfüllung einer rechtlichen Ver-
pflichtung oder zur Wahrnehmung einer Aufgabe, die im öffentlichen Interesse liegt, erforderlich ist und einer 
der nachstehenden Gründe zutrifft: 
-  Die personenbezogenen Daten sind für die Zwecke, für die sie verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig.
-  Die Rechtfertigungsgrundlage für die Verarbeitung war ausschließlich Ihre Einwilligung, welche Sie wider-

rufen haben.
-  Sie haben Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten eingelegt, die der Verein 

öffentlich gemacht hat.
-  Sie haben Widerspruch gegen die Verarbeitung nicht öffentlich gemachter personenbezogener Daten ein-

gelegt und es liegen keine vorrangigen berechtigten Gründe für die Verarbeitung vor.
-  Ihre personenbezogenen Daten wurden unrechtmäßig verarbeitet.
-  Die personenbezogenen Daten sind zur Erfüllung einer gesetzlichen Verpflichtung, der der Verein unterliegt, 

nicht erforderlich.
Kein Anspruch auf Löschung besteht, wenn die Löschung im Falle rechtmäßiger nicht automatisierter Datenver-
arbeitung wegen der besonderen Art der Speicherung nicht oder nur mit unverhältnismäßig hohem Aufwand 
möglich und Ihr Interesse an der Löschung gering ist. In diesem Fall tritt an die Stelle einer Löschung die Ein-
schränkung der Verarbeitung.

5.4 Einschränkung der Verarbeitung
Sie können vom Verein die Einschränkung der Verarbeitung verlangen, wenn einer der nachstehenden Gründe 
zutrifft:
-  Sie bestreiten die Richtigkeit der personenbezogenen Daten. Die Einschränkung kann in diesem Fall für die 

Dauer verlangt werden, die es dem Verein ermöglicht, die Richtigkeit der Daten zu überprüfen.
-  Die Verarbeitung ist unrechtmäßig und Sie verlangen statt Löschung die Einschränkung der Nutzung Ihrer 

personenbezogenen Daten.
-  Ihre personenbezogenen Daten werden vom Verein nicht länger für die Zwecke der Verarbeitung benötigt.
-  Sie haben Widerspruch gem. Art. 21 Abs. 1 DSGVO eingelegt. Die Einschränkung der Verarbeitung kann so-

lange verlangt werden, wie noch nicht feststeht, ob die berechtigten Gründe des Vereins gegenüber Ihren 
Gründen überwiegen.

Einschränkung der Verarbeitung bedeutet, dass die personenbezogenen Daten nur mit Ihrer Einwilligung oder 
zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen oder zum Schutz der Rechte einer 
anderen natürlichen oder juristischen Person oder aus Gründen eines wichtigen öffentlichen Interesses ver-
arbeitet werden. Bevor der Verein die Einschränkung aufhebt, hat dieser die Pflicht, Sie darüber zu unterrichten.

5.5 Datenübertragbarkeit
Sie haben ein Recht auf Datenübertragbarkeit, sofern die Verarbeitung auf Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 
Satz 1 Buchst. a) oder Art. 9 Abs. 2 Buchst. a) DSGVO) oder auf einem Vertrag beruht, dessen Vertragspartei 
Sie sind und die Verarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren erfolgt. Das Recht auf Datenübertragbarkeit 
beinhaltet in diesem Fall folgende Rechte, sofern hierdurch nicht die Rechte und Freiheiten anderer Personen 
beeinträchtigt werden: Sie können vom Verein verlangen, die personenbezogenen Daten, die Sie diesem be-
reitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten. Sie haben 
das Recht, diese Daten einem anderen Verantwortlichen ohne Behinderung durch den Verein zu übermitteln. 
Soweit technisch machbar, können Sie vom Verein verlangen, dass dieser Ihre personenbezogenen Daten direkt 
an einen anderen Verantwortlichen übermittelt.

5.6 Widerspruch
Sofern die Verarbeitung auf Art. 6 Abs. 1 Satz 1 Buchst. e) DSGVO (Wahrnehmung einer Aufgabe im öffentlichen 
Interesse oder in Ausübung öffentlicher Gewalt) oder auf Art. 6 Abs. 1 Satz 1 Buchst. f ) DSGVO (berechtigtes 
Interesse des Verantwortlichen oder eines Dritten) beruht, haben Sie das Recht, aus Gründen, die sich aus Ihrer 
besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen 
Daten Widerspruch einzulegen. Nach Ausübung des Widerspruchsrechts verarbeitet der Verein Ihre personen-
bezogenen Daten nicht mehr, es sei denn, es können zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung 
nachgewiesen werden, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen, oder die Verarbeitung dient der 
Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen.
Sie können jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten zu 
Zwecken der Direktwerbung einlegen. Nach Ausübung dieses Widerspruchsrechts wird der Verein die betreffen-
den personenbezogenen Daten nicht mehr für Zwecke der Direktwerbung verwenden.
Sie haben die Möglichkeit, den Widerspruch telefonisch, per E-Mail oder an die zu Beginn dieser Datenschutz-
erklärung aufgeführte Postadresse des Vereins formlos mitzuteilen.

5.7 Widerruf einer Einwilligung
Sie haben das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Der Widerruf 
der Einwilligung kann telefonisch, per E-Mail oder an die Postadresse formlos mitgeteilt werden. Durch den 
Widerruf wird die Rechtmäßigkeit der Datenverarbeitung, die aufgrund der Einwilligung bis zum Eingang des 
Widerrufs erfolgt ist, nicht berührt. Nach Eingang des Widerrufs wird die Datenverarbeitung, die ausschließlich 
auf Ihrer Einwilligung beruhte, eingestellt.

5.8 Beschwerde
Wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten rechtswidrig ist, 
können Sie Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde für den Datenschutz einlegen, die für den Ort Ihres Aufenthaltes 
oder Arbeitsplatzes oder für den Ort des mutmaßlichen Verstoßes zuständig ist.
6. Stand und Aktualisierung dieser Datenschutzerklärung
Diese Datenschutzerklärung hat den Stand vom 25. Mai 2018. Der Verein behält sich vor, die Datenschutzerklä-
rung zu gegebener Zeit zu aktualisieren, um den Datenschutz zu verbessern und/oder an geänderte Behörden-
praxis oder Rechtsprechung anzupassen
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