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GrulRwort

Liebe OTVer, liebe Freundinnen und Forderer des OTV,

wir haben lange Uberlegt, ob in einer Zeit,
in der Digitalisierung gro3geschrieben
wird, Erstellung und Druck einer Vereins-
zeitung noch zeitgemal sind. Dass wir uns
dafiir entschieden haben, ist der Ausgabe
in Deiner bzw. lhrer Hand zu entnehmen.
Diese Entscheidung kann im nachsten Jahr
anders ausfallen, aber eine Vereinszeitung,
unser ,Echo’, ist etwas Sichtbares, Physi-
sches. Niemand kann heute sagen, wie
Zeitzeugnisse in fUnfzig Jahren aussehen
werden. Gut gepflegt wird diese Ausgabe
des Echos aber noch davon zeugen, wie wir
das 150-jéhrige Vereinsjubildum begangen
haben und mit welchen Herausforderun-
gen wir im 151. Jahr der Vereinsgeschichte
zu rechnen haben.

Unser Orgateam um Johannes Eumann und
Josef Ziegenful3 hat uns ein wirklich tolles
zweitdgiges Fest zum grof3en Vereinsjubild-
um ermoglicht. Vielen Dank fur die Mihen
und die Zeit an alle, die fleiSig mitgeholfen
haben, dieses Fest zu einem Erlebnis zu ma-
chen! Neben vielen Attraktionen und klei-
nen Spielen war bestens fir das leibliche
Wohl gesorgt. Etwas Regen hielt uns auch
nicht vom Feiern ab.

FUr den offiziellen Festakt hatten unter
anderem der OberbUrgermeister, Daniel
Schranz, und der Prasident des Landes-
sportbundes, Stefan Klett, zugesagt. Mit
witzigen und kurzweiligen Worten wurde
die 150-jahrige Vereinsgeschichte im Kon-
text der Stadtgeschichte gewdrdigt. Eins
wurde hierbei besonders deutlich: Das
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ehrenamtliche Engagement fir Andere ist
eine der wichtigsten Tugenden in der Ver-
einsgeschichte und einer der wesentlichen
Eckpfeiler von Sportvereinen.

Seit einige Monaten ist der Vorstand sehr
intensiv mit der Umgestaltung der Sportan-
lage beschaftigt. Zwei Tennisplatze sollen
in eine integrative multifunktionale Sport-
flache umgestaltet werden. Mittlerweile
haben wir die Planungen mit dem Land-
schaftsarchitekten abschlieBen kénnen. Die
Baugenehmigung liegt auch vor. Neben
einer Uberdachten Sportfliche werden
Sportstatten fur Calisthenics, ein Training
mit dem Eigengewicht, und Prickelball so-
wie weitere Angebote fUr Jung und Alt ent-
stehen. Eine kleine Impression ermdéglichen
die Bilder auf Seite 29. Bis zum Druck der
Ausgabe haben die Arbeiten hoffentlich
schon begonnen. Da wir einen groleren
Teil selber finanzieren mussen, sind wir auf
Suche nach weiteren Sponsoren und sind
fur jede Kontaktaufnahme diesbezlglich
dankbar. Ansprechpartner sind neben mir
die anderen Mitglieder des geschaftsfih-
renden Vorstands.

Ich wiinsche viel Spals beim Durchstobern
dieses Echos!

Marc Ziegenfuf3

1. Vorsitzender
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Mit weitreichender Férderung fiir
den Breitensport.

Weil wir hier zu Hause sind, machen wir
uns schon immer stark fiir lokale und
regionale Sportvereine. Mehr zu unserem
Engagement erfahren Sie unter
stadtsparkasse-oberhausen.de

Stadtsparkasse
Oberhausen



Bericht der Kassenwartin

Liebe Mitglieder,

zum GlUck ist das Jahr 2023 fur den OTV
ohne Corona und sonstige Katastrophen
zu Ende gegangen. In der Welt hat es be-
sorgniserregende Katastrophen gegeben,
die leider noch nicht ausgestanden sind.
Die Folgen werden wir wohl auch sptren
in Bezug auf erhdhte Energiekosten, ver-
minderte bis gestrichene Zuschisse bei
Projekten usw.

Unser Bauprojekt (Umbau von zwei Ten-
nispldtzen zu einer Breitensportanlage)
ist aber in ,trockenen Tuchern® so dass wir
weiter planen kénnen. Leider hat uns die
Burokratie zeitlich wieder zurtickgeworfen,
wir werden unserVorhaben trotzdem — mit
etwas Verspatung - realisieren.

Das Winterhalbjahr lduft bis jetzt normal,
wir alle freuen uns auf das Frihjahr, damit
wieder Sport auf der OTV-Anlage getrie-
ben werden kann.

Die Kassenlage des OTV ist aufgrund der
genannten Schwierigkeiten nicht Gberra-
gend, aber zufriedenstellend. Erklarungen
zur Kassenlage werde ich wie immer auf
der ndchsten Jahreshauptversammlung
abgeben.
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Spenden nehmen wir gerne entgegen.
Unsere Bankverbindungen lauten:

Unsere Bankverbindungen lauten:
Stadtsparkasse Oberhausen
IBAN: DEO2 3655 0000 0000 1418 38

Volksbank Rhein-Ruhr
IBAN: DE65 3506 0386 4312 7200 05

Ich bedanke mich sehr herzlich bei meinen
Kollegen des geschaftsfihrenden Vorstan-
des fur die gute und harmonische Zusam-
menarbeit und verbleibe mit guten Win-
schen fur alle

Margret
Marbach







Einladung zur
Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder des OTV,

ich lade Euch im Namen des Vorstands herzlich ein zur
Jahreshauptversammlung am 26.04.2024 um 19 Uhr im Vereinsheim.

Tagesordnung

1.

| N oW N

12.
13.
14.

BegrufBung

Totenehrung

Tagesordnung und Wahl des Schriftfihrers/der Schriftfihrerin
Ehrungen

Vorstandsbericht

Berichte der Abteilungen und des Platzbeauftragten
Kassenbericht

Bericht der Kassenprufer

Genehmigung der Niederschrift iber die JHV vom 28. April 2023
Wahl der Versammlungsleitung und Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen
(u.a. 1. Vorsitzende/r, 1. Geschaftsfihrer/in, Kassenprufer/in, Bestatigung der
1. Abteilungsleitungen)

Haushaltsplan 2024
Antrage

Verschiedenes

Antrdge zu TOP 13 konnen bis zum 18. April 2024 schriftlich beim Vorstand in der
Geschéaftsstelle oder per E-Mail an Info@OTV1873.de eingereicht werden.
Die Niederschrift Uber die letzte JHV 2023 liegt im Vereinsheim zur Einsicht bereit.

Mit freundlichen GrufSen
gez. Marc Ziegenful
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Vorstand und Mitarbeiter

Geschaftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender Marc Ziegenfuld Tel. 0208 6262803
1. Geschéftsfiihrer Rainer Bierschbach Tel. 0208 845616
1. Kassenwartin Margret Marbach Tel. 0208 863316

Sonstiger Vorstand

1. AbtL Leichtathletik/Leistungssport Marc Ziegenfuf3 Tel. 0208 6262803

1. AbtL Rehasport Sabine Matern rehasport@otv1873.de
Tel. 0208 677339

1. AbtL Tennis Wolfgang Molter Tel. 0208 683941

1. Jugendwart OTV Martin Schmidt Tel. 0151 41965104

1. Jugendwart LA

1. Sportwart Tennis Werner Braam Tel. 0208 674412

1. Kindersportwartin Martina Eumann Tel. 0208 842649

Pressewartin Rita Schilling Tel. 0208 673244

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Platzwart Theo van Lochtern Tel. 0208 842697
Platzwart Tennis Udo Roder Tel. 0208 611688
Sozialwart Christian Hasley Tel. 0203 425029
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Stellvertreter/in
2. Vorsitzender Josef Ziegenful3 Tel. 0208 22181

Stellvertreter/in *AbtL = Abteilungsleiter/in

2. AbtL Tennis Udo Roder Tel. 0208 611688
2. Jugendwart/in OTV

2. Jugendwart LA Joshua Abuaku Tel. 0177 2926588
2. Sportwart Tennis Udo Roder Tel. 0208 611688

Geschaftsstelle Tel. 0208 26221
Mitgliederverwaltung Johannes+Sabrina Eumann  Tel. 0208 62803240
Internetbeauftragter Salvatore Russo Tel. 0208 41191387

Stand 02-2024




Frintrop

Restaurant & Bistro

Geschmackyoll geniefSen

Offnungszeiten
Montag — Samstag 17.00 — 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 12.00 - 14.00 Uhr
17.00 — 22.00 Uhr

Mduhlenstrale 116 - 46047 Oberhausen - Tel. 0208-87 09 75

www.restaurant-frintrop.de



Termine 2024

26.01. 18.00 Uhr  Turnratsitzung

05.02. Karnevalsturnen Kindersport Eumann

04.03.-09.03. Frihjahrstberholung der Tennisplatze durch Fachfirma

13.03. 1830 Uhr  Abteilungsversammlung Reha

21.03. 18.00 Uhr  Tennisversammlung im Clubhaus

25.03. 10.00 Uhr  Platze spielbereit machen durch Tennisabteilung

14.04. Sprunggruben betriebsbereit machen -
Sportabzeichen-Team und Leichtathleten

15.04. Klettern tree2tree Kindersport Eumann

19.04. 18.00 Uhr  Turnratsitzung

20.04. Walker in Essen Uberruhr

26.04. 19.00 Uhr  Jahreshauptversammlung

Mai - August Medenspiele

13.05 Sportabzeichen Kindersport Eumann

17.05. Walker in Wesel — 5. Esel-Walk

19.05. 1030 Uhr  Mixedturnier Tennis

10.06. Sportabzeichen Kindersport Eumann

17.06. Sportabzeichen Kindersport Eumann

01.07. Sportabzeichen-Verleihung Kindersport Eumann

03.07. 18.00 Uhr  Gasometerlauf

19.07. 18.00 Uhr  Turnratsitzung

18.10. 18.00 Uhr  Turnratsitzung

04.11.-09. 11. Platze winterfest machen durch Tennisabteilung

22.11. 19.00 Uhr  Jahresabschluss Mitarbeiter

16.12. Jahresabschluss mit Weihnachtsfeier Kindersport

16.12. Sternschnuppenlauf Kindersport Eumann




Geburtstage und Jubilaen

Runde Geburtstage 2023

70 Jahre
Werner Braam
Karin Molter
Monika Nolden
Ursula Feldmann
Lucia Eickmann
Gisela Bergmann

80 Jahre
Christa Braam
Monika Katscher
Wolfgang Ahrends
Karin Hilsermann

85 Jahre
Wolfgang Beck
Inge Franken

Ingrid Kreikenbohm
Edith Nockmann
Hans Stams
Wilfried Bohnen

90 Jahre
Wolfgang Fabinger

Juergen Dusterwald
Wolfgang Piontek
Gerhard Schwarz
Stefan llesch
Jurgen Engel

Heinz-Werner Busch
Horst Kramer
Monika Slivnjek
Waltraud Giesen

Reinhard Beckmann
Ingrid Gadke
Margret van Lochtern
Hannelore Pralle
Heinz-GUnter Steffen
Wolfgang Lennartz

Anna Diez

Dieter Junger
Henning Tack
Angelika Burgartz
Liane Sonntag-Noel
Ulrich Petz

Ursula Kahnert
Wolfgang Molter
Gunter Asbach
Anneliese Beyer

Elfriede Blomberg
Glnter Gugisch
Marianne Mal
Sigrid Schmidt
Josefa Kuffner
Anna Hartmann
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Jubilare 2024

25 Jahre
Robert Boesler
Carmen Zuber

40 Jahre
Andreas Busch
Christel Godder
Thea Seydlitz

50 Jahre
Wolfgang Fabinger
Thomas Scheike
Heidemarie Vorwerk

60 Jahre

Werner Braam

65 Jahre
Marita Ernst

75 Jahre
Dieter Michel
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Renate van Haren

GUnter Delveaux
Edith Hetkamp

Udo Roder
Heinrich Viefers
Karin Zenz

Werner Schneider

Robert Sachse

Gabriele Reinardy-Drack

Margret Etscheid
Marianne Mal3

Hans Scheike
Hannelore Viefers




150

Jahre

Das grolte und sicher wichtigste Ereignis
in 2023 flr unseren Verein war das Stif-
tungsfest zum 150-jahrigen Jubildum des
Oberhausener Turnvereins von 1873 e. V.

Damit alle Arbeiten auf viele Schultern ver-
teilt und auch rechtzeitig erledigt werden
konnten, grindeten wir 2022 einen Fest-
ausschuss. Schade war, dass der sich man-
gels Helfer auf vier Personen beschranken
musste. Johannes Eumann, Wolfgang Neff,
Roland Paskuda und ich bildeten ein Team.
Spater gesellte sich auch noch Jens Kei-
enburg dazu. In vielen Sitzungen wurden
Ideen zur Gestaltung der Festwoche ent-
wickelt. Erst einmal gab es zu klaren, wo
feiern wir denn Uberhaupt? Mieten wir
einen Saal, stellen wir ein Festzelt auf oder
feiern wir in unserem Vereinsheim und auf
der Platzanlage? Allein die Kosten fur das
Mieten eines Festzelts lieen uns diesen
Gedanken sofort verwerfen. Nattrlich ist
man beim Feiern im Freien auf das Wetter
angewiesen. Aber mit einem kleinen” Zelt,

Unser 150-jahriges Vereinsjubilaum

DberhausenerTV v1873 eV

Caae 1873

18 73

2023 &

TURNVEREW

welches uns zur Verfligung gestellt wurde,
und einer Bihne fihlten wir uns auf der,si-
cheren” Seite. Unsere Pergola und ein gro-
Ber Bierwagen beruhigten uns diesbezlg-
lich auch noch etwas. Nachdem wir uns
entscheiden hatten, erstellten wir einen
Stellplan fir den Parkplatz.

Jetzt galt es, den Festakt und die Aktivita-
ten am Samstag und Sonntag zu planen
und vorzubereiten. Wer wird zum Festakt
eingeladen, wer schreibt GruRworte fir die
Festschrift, wird eine musikalische Unter-
malung beim Festakt gewlnscht, wie be-
wirten wir unsere Gaste? Auch die Frage
nach einem Festredner besprachen wir im
Festausschuss. Absprachen mit den Ab-
teilungsleitungen und Ubungsleitern Gber
die Aktivitdten an beiden Tagen waren
notwendig. Wer gibt die Startschisse fur
die Laufe, wer nimmt die Siegerehrungen
vor? Nutzen wir Gldser oder Becher, wie
viel Kaffee und Milch brauchen wir, wohin
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Teilnahme kostenlos
Anmeldung bis zum 1. August 2023 unter www.otvi873.de

mit dem Abfall, nehmen wir Wertmarken
oder Bargeld ... Und wie viel von allem be-
notigen wir?

All das galt es im Vorfeld zu kldren. Nicht
zu vergessen: Ganz wichtig war die Suche
nach Sponsoren zur Finanzierung unse-
res Festes. Beim Deutschen Olympischen
Sportbund, der Stadtsparkasse und der
Volksbank Rhein-Ruhr wurden wir findig.
Die Bitburger Braugruppe und das Thea-
ter Niebuhrg unterstlitzen uns kraftig mit
Sachleistungen. Zwecks Werbung wurden
Plakate gedruckt und im Kaisergarten aus-
gehangt.

Mit sehr viel Engagement und Zeitauf-
wand erledigten wir die anfallenden Ar-
beiten. Als besondere Herausforderung
erwies sich das Organisieren von Helfern
und Kuchen flur die beiden Aktionstage.
Aber das hatte unser Johannes, auf den
man sich immer verlassen konnte, voll im
Griff. Am Fest-Wochenende standen uns
dann nach Anlaufschwierigkeiten viele
Helfer zur Verfligung und an Kuchenspen-
den mangelte es nicht.

Einladung zum Jubildum!

150..
OoTV

12. August ab 13 Uhr
13. August ab 11 Uhr

Gatterdamplatz, Am Kaisergarten 60

Es erwartet dich:

Spiel, Sport & Spaf
Live-Musik

und natiirlich Kulinarisches

Gml‘i Kleln
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Die groBBe Unbekannte war nattrlich, wie
viele Mitglieder und Gaste besuchen uns
an beiden Tagen? Das war sicher vom Wet-
ter abhdngig.

Die Veranstaltung sollte auch dazu dienen,
den Verein und sein breites Sportangebot
bekannter zu machen und neue Mitglieder
zu gewinnen. Viele Mitglieder, auch viele
ehemalige, konnten an beiden Tagen be-
grut werden.

Insgesamt betrachtet war es eine gelun-
gene zweitdgige Feier, die durch einige
Sponsoren finanziell unterstitzt wurden.
Diesen gilt unser herzlicher Dank.

Auch allen ehrenamtlichen Helfern und
Kuchenspendern sagen wir ein herzliches
,Danke schon!” Ohne die Unterstitzung al-
ler wére das Fest nicht machbar gewesen.

Flr den Festausschuss

Josef
Ziegenful3

Wie die Feierlichkeiten dann verlaufen
sind, zeigen die folgenden Berichte, die in
der Presse in den Oberhausener Zeitungen
(WAZ/NRZ) veroffentlicht worden sind:




Unser 150-jahriges Vereinsjubilaum

Samstag, 12.08.2023

Das Wetter passte mal gar
150. Geburtstag
des Oberhausener

nicht. Zum
Turnver-
eins von 1873 und zum Festakt
weinte der Himmel in einem
fort. Davon aber liefen sich die
Vereinsvertreterlnnen und Offi-
ziellen zahlreicher Institutionen
die gute Laune nicht nehmen.
Stadt, Stadtsportbund, Sport-
ausschuss, Stadtsparkasse,
Landessportbund,  Deutscher
und Rbheinischer Turn-Bund
und der Leichtathletik-Verband
Nordrhein machten dem Jubilar
im Vereinsheim am Kaisergar-
ten die Aufwartung und brach-
ten Geschenke mit. ,,Lieber

‘i I OBERHAUSENER

ein Onkel, der was bringt, als
eine Tante, die Klavier spielt”,
brachte es LSB-Chef Stefan

Klett pragmatisch auf den
Punkt.
OTV-Urgestein Josef Ziegen-

,,Des-
wegen haben wir hier Bldser*.

ful konterte trocken:

Das Evangelische Blasorches-
ter bestritt den musikalischen
Rahmen des Festaktes mit aus-
gewihlten Klassikern.

Neben zahlreichen Auszeich-
nungen und Ehrungen gab es
auch Bares, um den Verein in
die nichste Phase seiner langen
Geschichte zu fiihren. Bekannt-
lich weichen bald zwei Tennis-

b

plitze einer multifunktionalen
Trendsportanlage, um jiingere
Menschen weiter und verstarkt
fiir den OTV zu interessieren.
Denn aus den einst 350 Mit-
gliedern der Tennisabteilung
sind jetzt nur noch 55 verblie-
ben. Die Zukunft liegt woan-
ders.

Herausforderungen meistern
Denn hierin, und da waren sich
alle Festredner einig, liegt die
Zukunft aller Vereine: in der
Uneigenniitzigkeit des Sports,
in der Wichtigkeit der ehren-
amtlichen Arbeit.

Dies in Zeiten nach Coro-

J. Ziegenfuf3, M. Ziegenfufs, K.-D. Brof3, H.-B. Reuschenbach, O. Mebus, S. Klett, D. Schranz, M. Lagrave,

D. Borgers (vinr)
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Der 1. Vorsitzende Marc Ziegenfuf3 bei der BegriifSung der Gdiste.

na weiter zu leisten, sei die
eigentliche Herausforderung
aller Sportvereine, die in der
Tradition dhnlich wie der OTV
73 aufgestellt sind, unterstri-
chen alle Redner.
Oberbiirgermeister Daniel
Schranz nannte das Mitein-
ander im Verein ,,gewachsene
Gemeinschaften” und verwies
darauf, dass der OTV von
1873 ein Jahr vor der Stadt
Oberhausen aktenkundig ge-
griindet wurde. Zu diesem
Zeitpunkt war Oberhausen
mit 14.000 Einwohnern ein
,Industriedorf™, das sich im
Aufbruch befunden habe. Aus-
wandererwellen, Bierkrawalle,
aber auch die Griindung von
Vereinen seien in diesen Jah-
ren pragende gesellschaftliche
Momente gewesen.

LSB-Chef Klett konnte ge-
schichtlich gegenhalten, seine
Heimatstadt Wipperfiirth be-
kam die Stadtrechte bereits

1217 verliehen. Er sprach wei-
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ter von der guten Mischung,
die der OTV mit Breiten- und
Leistungssport présentiere. Es
gelte das Ehrenamt zu fordern
und Ubungsleiter zu schulen.

Ehrennadel fiir Marc Ziegen-
fu

Hans-Bernd
der den Stadtsportbund fiir den
verhinderten Présidenten Man-

Reuschenbach,

fred Gregorius vertrat, iiber-
reichte die silberne Ehrennadel
des SSB an OTV-Chef Marc
Ziegenfuf} fiir dessen auf3eror-
dentlichen Verdienste um den
Sport als Leiter der Fachschaft
Leichtathletik gerade beim
Ausbau des Stadions Sterkrade
fiir moglichst viele Disziplinen
der Leichtathletik.

OTV-Vorsitzender Ziegenfuf3
dankte fiir die Aufwartung und
machte gleichzeitig deutlich,
dass der grofte Dank an die
Ehrenamtlichen gehen solle,
die im aktuellen Falle beim
OTV 73 das Vereinsjubildum

mit vielen breitensportlichen
Aktivititen geplant hétten und
fiir alle Altersklassen an diesem
Samstag und Sonntag ein gro-
Bes Programm vorgesehen hat-
ten. Freitag musste wegen einer
Sturmwarnung der Aufbau der
Zelte gestoppt werden.

Aber neben Ehrenamt und Un-
gehort
Sport auch: viel Optimismus.
,,Der Regen hort um 12.30 Uhr
auf, gab Ziegenful3 bekannt;

eigenniitzigkeit zum

das Laufprogramm fiir Kinder
sollte um 13 Uhr beginnen. So
war es.

Dieser Artikel von Peter Voss ist
zuerst erschienen im regionalen

Sportteil der WAZ/NRZ.

Marc Ziegenfuf3 erhdlt die Sil-
berne Ehrennadel des SSB durch
H.-B. Reuschenbach.
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Unser 150-jahriges Vereinsjubilaum

Samstag, 12.08.2023

e L LT

Nach Beendigung der ,,offizi-
ellen Feier mit den geladenen
Gisten feierten wir den 150.
Geburtstag  weiter auf dem
Gatterdamplatz vor der Haus-
tiir unseres Vereinsheims.

Die Wetteraussichten waren
nicht giinstig, aber der Wetter-
gott hatte immerhin ein Einse-
hen mit den Kindern. Es horte
auf zu regnen nach der Feier-
stunde im Vereinsheim, als
die Kleinsten an der Startlinie
zu den Laufen um den Platz
standen. Sie flitzten, je nach
Alter, die zwei oder fiinf Run-

den angestrengt bis ins Ziel,
manche noch begleitet mit
Mama, Papa, Oma oder Opa.
Zur Belohnung gab es Uber-
Und dann
setzte auch schon wieder der

raschungs-Tiiten.

Regen ein... Die Teilnehmer
der Ottoberg-Teichrunden der
U19 bis U95 starteten gemein-
sam etwas spiter, wieder im
Trockenen. Die OTVer konn-
ten ihr langjdhriges Mitglied
Annika Vossing  begriif3en,
weit iiber die Grenzen Ober-
hausens bekannt als &duferst
erfolgreiche Liuferin. Selbst-

redend war sie die Erste, die
die Ziellinie liberquerte.

Auf dem Tennisplatz versuch-
te sich derweil der Nachwuchs
mit ersten Schlidgen. Leider be-
kamen die Kids nicht viel Zeit,
beginnender Regen zwang sie
zu vorzeitigem Aufhoren.

Das Ev. Blasorchester sorgte
fiir Stimmung und spétnach-
mittags bis in den Abend hi-
nein spielte die Band ,,Ziind-
holz* auf zum Tanz, was gern
angenommen wurde. Einige
Schiffer auf dem Kanal horten
die Musik und machen sich auf
zum Gatterdamplatz, um mit-
zutanzen.

Sonntag, 12.08.2023
Der Sonntag dann verlief tro-
cken, auf dem Rasenplatz tum-
melten sich Grof und Klein
beim Fuflball miteinander und
gegeneinander, aus der Leicht-

athletik konnten Angebote
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wahrgenommen werden zum
Laufen, Walken, Hochsprung-
Wer
arbeitete in einem Stabi-Kurs

Kennenlernen. wollte,
an seiner Fitness.

Das Mixed-Turnier der OT Ver
war gut besucht und machte
allen viel Spal3. Das anschlie-
Bende Spiel ehemaliger guter
Tennisspieler des OTV hatte
viele Zuschauer, es war sehr
spannend und offensichtlich
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waren auch die Akteure mit
viele Freude und Engagement
dabei. Leider waren wegen
Verletzungen viele andere
Spieler verhindert.

Viel Spafl hatte die Gruppe
beim ,,Swing & Bounce*, ein
Tanz, der den Teilnehmenden
Konzentration und Kondition
abverlangte. Die Musik liel
auch die Nicht-Tédnzer auf dem

Platz mitswingen.

Hungern und dursten musste
niemand — an beiden Tagen
gab es reichlich zu Essen und
zu Trinken.

Der Vorstand des OTV dankt
allen Helfern, Organisatoren
und Kuchenbickerinnen —
ohne diese Mitarbeit wére ein
solches Fest nicht moglich.

Rita Schilling
Erschienen in der lokalen Presse
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Umbau Tennisplatz

Errichtung einer multifunktionalen, integrativen, altersoffenen
Sportfliche beim Oberhausener Turnverein von 1873 e. V.

Die neugestaltete Sportflaiche soll Gesund-
heitstraining in naturnahem Raum ermdg-
lichen, denn die zahlreichen positiven Ge-
sundheitseffekte des Trainings in der freien
Natur sind wissenschaftlich gesichert.

Sie bietet Personal-Training, Gesundheits-
pravention sowie einen Ort, an dem auch
betrieblich geférdertes Gesundheitstrai-
ning maoglich ist. Die Uberdachte Trainings-
flaiche bietet Schutz vor UV-Strahlung,
UbermaBiger Hitze und Schnee und Regen.
Dadurch wird sie ganzjahrig intensiv nutz-
bar und bietet stets optimale Trainingsbe-
dingungen.

Die ganzjahrige Verfligbarkeit soll neue
Nutzungskonzepte, z.B. die Verlagerung
von Breiten- und Schulsport aus geschlos-
senen Sportstatten hinaus an die frische
Luft ermoglichen.

Die umgestaltete Sportfliche bietet Mog-
lichkeiten flr alle Altersgruppen und zur
Erreichung zahlreicher Trainingsziele, wie
zB. Verbesserung der Koordination, Mo-
torik, Kraft, Balance. Speziell geformte und
variable Trainingsgerate ermoglichen inklu-
sive Trainingseinheiten, z.B. flr Rollstuhlfah-
rer — vorgesehen sind beispielsweise Barren
mit einem tiefen Einstieg. Gleichzeitig wird
damit auch Kindern die Nutzung einfacher
gemacht.

Wirwerden uns bemuhen, folgende Kursan-
gebote anzubieten. Interessierte Ubungs-
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leiterinnen und Ubungsleiter kdnnen gerne
den Vorstand ansprechen:

Calisthenics fur Klein- und Schulkinder,
Erwachsene und bewegungseinge-
schrankte Personen. (Calisthenics sind
Ubungen mit dem eigenen Koérperge-
wicht anstelle von Gerdten.)
Bewegungsforderung fur Schulkinder
Bewegt und fitim Alter

360° starker Rlcken — starker Kérper
Lindy Hop

360° Outdoorkurse zertifiziert nach §20
SGBV

Die Planung samt Einholung aller erforder-
lichen Genehmigungen und Vor-Untersu-
chungen sowie die Abwégung aller Mog-
lichkeiten und vieles mehr hat ziemlich viel
Zeit in Anspruch genommen. Der Auftrag
zur Umsetzung ist erteilt, aber das Ganze ist
noch nicht beendet. Wir hoffen sehr, dass
das Sportareal fertig sein wird, bis der Som-
mer beginnt und wir dann sagen kénnen:
Unsere Arbeit hat sich gelohnt!

Wie es aussehen wird, seht ihr auf der fol-
genden Seite.

Josef
Ziegenful3

Marc
Ziegenful3
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Umbau Tennisplatz

Laufbahn, Bestand

28.45 28.45
2 Eingang mit

§§ i - Hupf-Sipele Toranlage

Calisthenicsanlage,
mit EPDM-Belag

28.92
28.83

Uberdachung
mit EPDM-Belag

] Haupt-Eingang
mit Toranlage

itze

Uberdachung mit EPDM-Belag, Tegball, Foto © dtp

Foto © Clever Uberdacht

Trampolin, Foto © dtp Slackline, Foto © dtp
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Leichtathletik

Was fiir ein Jahr 2023!

Nicht nur sportlich, sondern auch privat hat
sich einiges verandert. Die wohl gro3te Ver-
anderung und gleichzeitig unser groftes
Gluck war die Geburt unserer Tochter Ende
Marz 2023. Sie hat unser Leben grundle-
gend umgestaltet. Wir genief3en das Eltern-
sein in vollen Zlgen, auch wenn naturlich
mal die eine oder andere anstrengende
Nacht dabei ist. Mit der Geburt von Liv
habe ich gleichzeitig auch eine Menge an
Motivation gewonnen, denn seit dem Zeit-
punkt habe ich nun offiziell “eine Familie zu
erndhren”.

Glucklicherweise haben die ersten Wett-
kdmpfe zu Anfang der letzten Saison ge-
zeigt, dass man sehr wohl Familie und Leis-
tungssport unter einen Hut bringen kann.

Das hat mir von Rennen zu Rennen mehr
Sicherheit gegeben. Erstes groSes High-
light waren definitiv die deutschen
Meisterschaften in  Kassel.
Einige Meistertitel in der
Jugend und bei den
Junioren  konn-
te ich mir schon
holen, in der Al-
tersklasse  Manner
allerdings noch keinen.
Der Titel in Bestzeit von
4845 s hat mir demnach
eine Menge bedeutet!

Mit der zusatzlichen Quali-
fikation fur die WM in Bu-
dapest hatte ich somit
genlgend Zeit mich vor-
zubereiten.

Das Ziel war klar, WM-Finale und somit ein
Platz unter den Top 8 in der Welt! Im Laufe
der Runden konnte ich mir diesen Traum
auch erflllen! Mit 48,39 s ging es Uber die
Zeiten-Qualifikation ins Finale. Dort konnte
ich leider nicht mehr ganz wie erwinscht
an die stdrkeren ersten beiden Runden an-
knUpfen, bin aber dennoch mit einer zufrie-
denstellenden Zeit Achter geworden. Platz
8 in der Welt bedeutet fur mich eine Men-
ge an Motivation. Vor Jahren war es mein
Traum, Uberhaupt irgendwann mal im Nati-
onaltrikot an den Start zu gehen zu kénnen;
heute traume ich davon, im ndchsten Jahr
hoffentlich meine erste internationale Me-
daille im Manner-Bereich zu erlaufen (Euro-
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pameisterschaft im Juni 2024) und meinen
Platz unter den Top 8 in der Welt zu etab-
lieren und zu verbessern. Die Vorbereitung
lauft bereits auf Hochtouren. Das sportliche

Ziel, Olympia im Juli/August in Paris,
ist nicht mehr allzu weit ent-
fernt...

Eine super Saison
und ein generell
tolles Jahr 2023

wurden  abschlie-
Bend Ende November
nochmals mit der Wahl
zum Sportler des Jahres
in  Oberhausen  gekront.
Dieser Titel ist immer eine
riesige Ehre und vor allem
Anerkennung der eigenen
Heimatstadt fir die erziel-
te Leistung in einem Jahr.
Leider konnte ich nicht
personlich bei der Ehrung
erscheinen, da ich mich schon wieder in der
Vorbereitung auf die Saison 2024 befand
und zu dem Zeitpunkt im Trainingslager in
Stellenbosch, Stidafrika, trainiert habe. Stell-
vertretend haben meine Eltern den Titel fir
mich entgegengenommen. Auch ein sehr
schones Geflihl, da meine Eltern sicher-
lich zu meinen grofiten Fans gehoren und
mich seit Tag 1 auf meiner sportlichen Reise
unterstltzt haben. Ich bin daftr per Live-
schalte auf dem TV erschienen.

DAPEST 23

Ich hoffe und bin mir sicher, dass ich im
Jahr 2024 an meine Leistungen aus 2023
anknupfen kann, um dann im nachsten
Jahr vielleicht wieder live vor Ort zu sein bei
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der Oberhausener Sportgala. Bis dahin wird
nun aber erst mal flei8ig weiter trainiert! Ich
bin gespannt, was das Jahr 2024 alles parat
hélt und freue mich auf die kommenden
Aufgaben und mein sportliches Highlight-
Jahr 2024.

Danke auf diesem Weg an alle, die mich un-
terstlitzen, meine Frau, meine Eltern, meine
Familie und Freunde und alle, die bei sémt-
lichen Wettkdmpfen fur mich die Daumen
drtcken!

Euer Joshua

Joshua
Abuaku
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Fiir Kinder

Donnerstags

17.00 - 18.30 Uhr bis 11 Jahre
Sommer: OTV- Gatterdamplatz
Winter:  Willy-Jirissen-Halle

Da ich noch recht neu im Verein bin, stelle
ich mich kurz vor:

Mein Name ist Sabine Schittko, ich bin 41
Jahre alt und habe zwei Kinder im Alter von
sechs und sieben Jahren.

In der Mitte des letzten Jahres durfte ich
das Leichtathletik-Team U8 bis U12 fiir das
Training Gbernehmen, das heilit, Kinder im
Alter von sieben bis zwolf Jahren. Mein Ziel
ist es, den Kindern die Freude am Sport zu
vermitteln und daflr zu sorgen, dass sie die
Freude daran auch langfristig behalten.

NatUrlich mochten wir als Team auch Leis-
tung erbringen und somit streben wir in
diesem Jahr so langsam die ersten Wett-
kdmpfe an. Die Kinder messen sich gern
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und sie mochten sehen, woflr sie trainie-
ren. Sportliche Erfolge helfen, das Selbstbe-
wusstsein zu starken.

Wir beginnen das Jahr mit der Vorbereitung
fur die Bundesjugendspiele, da der Sport-
unterricht in den meisten Schulen recht
hdufig ausfallt.

Ende Mai werden wir damit starten, die
Grundkenntnisse der verschiedenen Diszi-
plinen zu erlernen oder aufzufrischen, um
sie spéater zu festigen.

Ziel ist es, die jungeren Kinder an die Wett-
kampftechniken heranzufihren und die
slteren Kinder bestmaglich auf den Uber-
gang in die U14 vorzubereiten.

Ich hoffe, bald noch einen weiteren Trai-
ningstag anbieten zu kénnen.

Herzlich bedanken mochte ich mich bei
Lara Lux, die mir eine grof3e Hilfe ist bei un-
serer Arbeit mit den jungen Sportlerinnen.
Ich freue mich auf die kommende Zeit mit
diesem tollen Team und hoffe, wir haben
weiterhin viel Spals zusammen.

Sabine
Schittko
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Bahntraining

Liebe Mitglieder und Freunde des
Sportvereins!

Im letzten Jahr sammelten die Bahnlaufer
wieder einige gemeinsame Kilometer. Auch
wenn jeder seine Runden in seinem eige-
nen Tempo dreht, sind wir dennoch eine
Gemeinschaft und starteten auch so bei
verschiedenen Wettkdmpfen.

So standen bei uns der VIACTIV Firmenlauf
Oberhausen, der OTVer Jubildumslauf und
auch zuletzt der Schmachtendorfer Niko-
lauslauf auf dem Programm.

Beim VIACTIV Firmenlauf starteten wir mit
funf Laufern im Alter von 31-59 Jahren.
Auch wenn wir auf der Strecke verschie-

Kraft- und Stabilitatstraining

Korperbeherrschung, Kérperspannung und
Konzentration waren auch 2023 wieder in
unseren Montagsrindchen gefragt, um
unsere Ricken-, Bauch-, Schulter-, Gesal3-,
Oberschenkel- und Huftmuskulatur zu star-
ken. Teilweise nutzen wir auch sportliche
Elemente wie das Zirkeltraining oder auch
HIIT. Eine immer wieder besondere Heraus-
forderung stellte die Arbeit mit dem battle
rope fUr die Kursteilnehmer dar.
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denste Zeiten gelaufen sind, starteten wir
als Team und fanden uns im Ziel auch so
wieder zusammen.

Am 3. Dezember gingen krankheitsbedingt
leider nur zwei der finf gemeldeten Léufer
des OTVer Bahntrainings beim 30. Nikolaus-
laufin Schmachtendorf an den Start. Marcel
Kuhlmann und Sabrina Eumann vertraten
lauferisch die fehlenden OTVer und legten
die 10-km-Strecke zurick. Die zahlreichen
Hohenmeter waren nicht immer leicht zu
Uberwinden, dennoch waren beide mit
ihrem Ergebnis zufrieden. Sabrina Eumann
konnte sich zusatzlich Uber den 3. Platz in
ihrer Altersklassenwertung freuen. Die rest-
lichen Teammitglieder warteten im Ziel auf
die beiden.

FUr die eine oder andere spallige Abwechs-
lung sorgte unsere Co-Trainerin Eva Sophie.
Wir freuen uns Uber den stetigen Zuwachs
in unserer Gruppe und sehen sportlich in
das neue Jahr.

Viele Gril3e

Sabrina
Eumann




Egal ob Triathlet, FuRballer, Basketballer, Marathonlaufer oder
Sportmuffel, wir behandeln Sie und Dich unter anderem mit
folgenden Methoden und Mdglichkeiten:

Krankengymnastik
Krankengymnastik am Gerat
Manuelle Lymphdrainage
Klassische Massage/ Honigmassage
Fango/ Heilluft

Bobath fur Erwachsene
Osteopathie

Laser- und Elektrotherapie
MEDI- Taping
FuBreflexzonenmassage
Hausbesuche

Rdackenschule

wechselnde Kursangebote
Gutscheine

Praxis fur Physiotherapie

Thorsten Wagener

StraBburger Str. 145
46047 Oberhausen
Tel.: 0208/8833414 - Fax: 0208/8833419
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Jahresbericht Laufgruppe

Montags und mittwochs
ab Gatterdamplatz OTV

Betrachtet man das bedrickende Welt-
geschehen der letzten Jahre bis in die
Gegenwart mit seinen sich auftirmenden
Widrigkeiten, den Frieden in der Welt zu
etablieren, ist es umso wertvoller, in unse-
rem OTV beim Sport mit Gleichgesinnten
hiervon ein wenig Abstand zu finden und
auf andere Gedanken kommen zu kénnen.
Unsere Laufgruppe trifft sich immer mon-
tags, mittwochs und - in kleinerer Runde
- auch sonntags zum gemeinsamen Lauf
unserem Motto entsprechend: Just for fun.
Nach dem ,Beine vertreten” und der ver-
dienten Dusche hindert uns rein gar nichts
daran, bei Heidi unserer erlittenen Dehydra-
tion Einhalt zu gebieten. Nette Gesprache,
die auch schon mal in einen gepflegten
Nonsens gipfeln, sind darin inbegriffen. Un-
sere Gemeinschaft pflegen wir auBerdem
vierteljahrlich mit einem Laufer-Frihstick
im Vereinsheim.

Am 14. Juni konnten wir wieder den OTV-

ECHO 44

Gasometerlauf durchfiihren. Die WAZ be-
richtete in vier Ausgaben ausfihrlich Gber
den Lauf - eine tolle Werbung fir den OTV!
Dazu brachte Radio Oberhausen am Ver-
anstaltungstag ein Interview, das Sarah
Borkowski mit mir gefiihrt hatte. Aulerdem
stellte sie ein Video ins Netz, wie sie wage-
mutig die Feuertreppe ,besiegte”.

Dies war mittlerweile die 28. Auflage der
schon traditionellen Veranstaltung. Um
18.00 Uhr begaben sich nach der obligatori-
schen Aufwdrmgymnastik 72 Wagemutige
vom Gatterdamplatz aus entlang des Rhein-
Herne-Kanals zum Gasometer, um nach 592
Stufen Uber die Feuertreppe die Plattform
in 104,5 Metern Hohe zu erreichen. Jeder
fur sich und in seinem/ihrem Wohlfuhltem-
po; eigentlich wie in jedem Jahr. Aufgrund
der hohen Temperaturen hatten wir am
Gasometer und am Vereinsgeldnde zusatz-
liche Wasserstellen eingerichtet. Interessant
und dem Charakter der Veranstaltung ent-
sprechend ist es immer wieder, dass viele
Familien, teilweise auch mit auch ganz jun-
gen Kindern (siehe Fotos), den Weg zu uns
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und auf den Gasometer finden. Naturlich
verweilten auch wieder zahlreiche Sportler
nach dem Abstieg in der Abendsonne am
Verein, um traditionell eine Bratwurst zu es-
sen; der/die eine oder andere belohnte sich
mit einem kihlen Bier oder einem ander-
weitigen Getrank fur seine/ihre Leistung.

Dieter Lange hatte im Vorfeld den DHB
(Deutscher Handball Bund) kontaktiert und

erhielt auf sein Bitten hin ein Trikot der Hand-
ball-Nationalmannschaft mit den Unter-
schriften der aktiven Handballer, welches er
uns zur Verfligung stellte. Marc Ziegenfuld
versteigerte das Trikot meistbietend. Nach
dem Startgebot von 50 € erstand ein ,Gaso-
meterbezwinger” (im Clinch mit unserem
unerbittlichen Mitbieter Dirk Ueberalll) das
Shirt letztendlich fir 185 € fiir seinen hand-
ballverliebten Vater zu dessen Geburtstag!!!
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Anfang Juli konnten wir dann an Frau Podu-
brin vom ,Ambulanten Hospiz" einen symbo-
lischen Scheck aus dem Erlos der Veranstal-
tung in Hohe von 1.200 € Ubergeben. Da wir
auf die sonst Ublichen Medaillen verzichte-
ten, Uberwiesen wir der Organisation ,Ober-
hausen hilft" die sich fur die notleidende uk-
rainische Bevolkerung einsetzt und Spenden
bendtigt, den Betrag von 100 €, den wir sonst
fur die Medaillen aufgewendet hatten.
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Dies alles kann nur durch Mitarbeit vieler
ehrenamtlicher Helfer erreicht werden. Da-
fUr sei an dieser Stelle ein ganz herzlicher
Dank an Euch ausgesprochen. Ohne unser
eingeschworenes und souverdnes Gaso-
meter-Kollektiv ist so eine Veranstaltung
nicht durchfihrbar. Es macht - trotz einem
reichlichen Arbeitsaufwand - riesig SpaR,
mit Euch den Gasometerlauf gemeinsam
durchzufthren. Ich denke, Ihr seid in 2024
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wieder mit der gleichen Freude und im
Sinne der ,Guten Sache” beim ndchsten
Gasometerlauf dabei.

Natdrlich geht auch ein herzlicher Dank an
unsere Heidi, die die Brotchen spendete; die
darauf platzierten Wirstchen bekam Dieter
Kremhoff als Spende Uber die Firma,Catering
fUrKids" und die Erinnerungs-Urkunden konn-
teich vorab bei meinem friiheren Arbeitgeber
DEKRA in ausreichender Menge ausdrucken.

Der 29. OTV-Gasometerlauf wird (vorbehalt-
lich noch der Freigabe des Termines durch
die Gasometer Oberhausen GmbH) am
3.Juli 2024 um 18 Uhr starten.

Anfang Juli verlieBen wir fUr einen Tag den
Kaisergarten, um nach Hunxe-Drevenack
zum Abendlauf zu fahren. Acht Laufkame-
raden und ein Walker trotzten der subtro-
pischen Hitze Uber funf Kilometer. Wie ihr
Euch denken konnt, hatte bei diesen Tem-
peraturen die Dehydration wieder einmal
ganze Arbeit geleistet... Nicht nur auf der
Strecke war jede Flissigkeitsaufnahme das
Pflichtprogramm. Bei den ,Drevenackern”
ist es immer behaglich, deshalb werden wir
in 2024 wieder dabei sein.

Den Crosslauf auf der Galopprennbahn in
Mulheim-Raffelberg Gber 4.100 Meter auf
schwerem, regendurchtranktem Gelduf
lieBen sich Rainer Bierschbach und Mei-
ner-Einer im November nicht entgehen.
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Die zwei Runden um die Rennbahn und
durch den Fihrring galt es erst einmal zu
erobern — kein leichtes Unterfangen, wenn
sich der Laufschuh im nassen Gras des In-
nenringes langsam mit jedem Schritt voll
Wasser saugt. Zum Schluss liefen wir vor
der Triblne Uber durchmatschten, unebe-
nen Sand und - zur Abwechslung — noch
Uber liebevoll aufgestellte Strohballen ins
Ziel. Aber: Wir wollten es ja nicht anders.

Ende November trafen wir uns zum Jah-
resabschluss der Laufer. Heidi sorgte flr
leckeres Essen und Dehydrations-Getran-
ke; lieben Dank daftr. Nach einem Jahres-
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rickblick begann der gemutliche Teil des
Abends.

Das war wieder in aller gebotenen Kirze
unser Sportjahr 2023, das noch mehre-
re Aktivitdten unserer Lauftruppe vorzu-
weisen hatte, wie z.B. die Teilnahme beim
Bottroper Herbstwaldlauf und dem See-
lauf in Essen um den Baldeneysee und...
und...

Wer den Drang nach Bewegung verspurt
und sich einer illustren Gruppe anschliefen

mochte, ist gerne bei uns gesehen.

Bleibt gesund und sportlich!

Detlef
Sonntag
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Leichtathletik
Walker

Walking/Nordic Walking
Gatterdamplatz OTV

Am Kaisergarten 60

Montags und mittwochs

10.00 - 11.30 Uhr | 17.30 - 19.00 Uhr

Riickblick auf das Jahr 2023 der Walker
und Nordic-Walker

Im vergangenen Jahr war das Angebot an
Walking-Veranstaltungen immer noch ge-
ringer als vor der Pandemie. Die Walker des
OTV konnten nur zum Saisonstart in Hins-
beck und am Lauf in Essen-Uberruhr teil-
nehmen. Es wurde trotzdem weiter wie im-
mer trainiert. Gemeinsam haben wir einige
Ausflige unternommen und uns zu einem
gemutlichen Walker-Beisammensein  im
OTV getroffen. Zum Jahresausklang fanden
der Stirnlampenlauf mit anschlieBendem
Grinkohlessen und der Nikolaustag wie ge-
wohnt statt.

OTV-Walker eroffnen die Saison 2023
auf den Hinsbecker Hohen

Zur Eréffnung fuhren 10 Sportler des Ober-
hausener Turnvereins im letzten Jahram 21.
Januar zum 31. Waldlauf nach Hinsbeck/
Nettetal.
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Die Walker und Nordic-Walker des OTV 1873
absolvierten den 7,5 km-Rundkurs bei kal-
ten Temperaturen unter 0 Grad. Der Kurs
fUhrte durch die schéne Waldlandschaft der
,Hinsbecker Schweiz" mit leichten Steigun-
gen Uber zum Teil vereiste Feld- und Wald-
wege.

Alle Walker und Nordic-Walker haben das
Ziel gesund erreicht, konnten sich in einem
Zelt wieder aufwarmen und haben den hei-
Ben Tee, Apfel und Bananen genossen.

OTV-Walker bei der Walking-Veranstal-
tung in Essen-Uberruhr

Wie immer zog die jahrliche Walking-Veran-
staltung des TLV Germania in Essen-Uber-
ruhr am 29. April auch die Walker des OTV
in ihren Bann.Von den 132 Teilnehmern ka-
men 23 aus dem OTV, nur der TBD Haarzopf
war mit 29 Starterinnen und Startern noch
teilnehmerstarker.

Die Walker konnten wéhlen zwischen einer
Strecke von 5 km oder 10 km, mit Stocken
beim Nordic Walking oder ohne Stocke
beim Walking. Gewalkt wurde auf einer ab-
solut flachen, zumeist asphaltierten Strecke.
Die Strecke war landschaftlich sehr schon
und flhrte Gber mehrere Kilometer an der




Leichtathletik

Ruhr entlang. Das Wetter war ideal. Alle
OTVer haben das Ziel erreicht. Bei der spa-
teren Siegerehrung wurde Heribert Schupp
(88) vom OTV als dltester Teilnehmer geehrt.
Zum Abschluss einer gelungenen Veran-
staltung konnten alle das Kuchenbuffet bei
16 Grad und trockenem Himmel geniel3en.

Ausflug der OTV-Walker zum Keuken-
hof in den Niederlanden

Da keine Walking-Veranstaltungen ange-
boten wurden, fuhren 54 Sportler des OTV
im April mit dem Bus zum Keukenhof in die
Niederlande. Dort wurde zwar nicht ge-
walkt, aber wir legten einige Kilometer im
Tulpenpark zurlck. Von der Blumenpracht
waren alle begeistert. Auf der Ruckfahrt gab
es einen Abstecher zur Nordsee mit einem
zweistiindigen Aufenthalt bei  Sonnen-
schein und frischem Wind.

Walken und Grillen beim OTV

Da es immer weniger Walking-Veranstal-
tungen gibt, lud die Walking Gruppe im
Mai zum Walken und Grillen ein. Nach dem
Walken ohne Zeitnahme, an dem auch
Walker von anderen Vereinen aus Neukir-
chen-Vluyn, Wesel, Gelsenkirchen, Essen-
Uberruhr und Liinen teilgenommen haben,
wurde noch gegrillt und gemdtlich zusam-
mengesessen.

Fahrt der OTV-Walker nach Briigge in
Belgien

Im September stand der ndchste Ausflug
mit dem Bus an. Der Tag in Brigge in Bel-
gien liel 48 OTV-Mitglieder ndher zusam-
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menricken. Nach Besichtigung dieser wun-
derschoénen, mittelalterlichen und sehr gut
erhaltenen Stadt waren bei der Ruckfahrt
alle der Meinung, solche Fahrten mussten
haufiger wiederholt werden.

Ausflug der OTV-Walker zu Deutsch-
lands langster Hangebriicke

Im Oktober fuhren sieben Personen nach
Willingen. Erst ging es mit der Gondel den
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Ettelsberg hoch und dann musste bis zur
Sprungschanze gewandert werden. Von
dort aus kann Deutschlands langste Hange-
bricke mit 650 m Léange bestaunt werden.
Alle schafften den Gang Uber den Sky Walk
ohne Schwierigkeiten.

Stirnlampenlauf beim OTV
Im November starteten wir wie in jedem
Jahr den schon legendaren OTV-Stirn-
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Leichtathletik

lampenlauf. Mit Fackeln und Stirnlampen
drehten wir eine Runde durch den dunklen
Kaisergarten. Anschlieend warteten dann
im Vereinsheim heil3er Glihwein und Grin-
kohl auf uns, den unsere Wirtin Heidi wieder
lecker zubereitet hatte.

Der Nikolaustag

Pdnktlich am 6. Dezember besuchte der Ni-
kolaus den OTV. Er begrif3te zuerst die Wal-
ker der Morgengruppe und belohnte jeden
fur seinen sportlichen Einsatz mit einem
Stutenkerl. Um 19 Uhr kam der Nikolaus zu
den Walkern in die Abendgruppe und tber-
reichte auch hier jedem einen Weckmann.

Ausflug der OTV-Walker zum Weih-
nachtsmarkt in Aachen

Im Dezember fuhren 63 OT Ver, einige dabei
aus anderen Gruppen, zum Weihnachts-
markt nach Aachen und liefen sich vom
Budenzauber und Lichterglanz rund um
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den Dom und das Rathaus verzaubern. Um
dem Trubel drauBen entgehen zu kénnen,
lud der Dom zu einer besinnlichen Pause
ein. Vom Werksverkauf bei Lindt-Schokola-
de machten einige Gebrauch und fuhren
spater mit Titen und Taschen voller StfSig-
keiten wieder nach Hause.

Ausblick auf das Sportjahr 2024

Nachdem im letzten Jahr wieder ein norma-
ler Sportbetrieb mdglich war, kdnnen wir nur
hoffen, dass das Jahr 2024 genauso gut oder
noch besser wird. Das Wichtigste ist jedoch
wie in jedem Jahr: SEID VORSICHTIG und
BLEIBT GESUND, damit 2024 sportlich ein
voller Erfolg wird!!!

Wolfgang
Laux
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Tennis

Bericht des Sportwartes

Die Corona gepragten Jahre schienen im
Spielbetrieb der Tennisabteilung in der Som-
mersaison 2023 vorbei zu sein. Die Zeichen
standen aber mehr auf Konsolidierung denn
auf Erholung. So waren im Frihjahr wieder-
um nur drei Mannschaften im Tennisverband
Niederrhein auf den verbliebenen drei Plat-
zen aktiv. Die Damen 65 konnten sich nach
dem Aufstieg in die Niederrheinliga in der
hochsten Klasse behaupten. Die Doppel-
runde war mit nur vier Mannschaften be-
setzt, sodass die Begegnungen mit Hin- und
Ruckspielen ausgetragen wurden. Nach der
Auftaktniederlage gegen Hilden gab es fur
die OTV-Damen zwei Unentschieden gegen
Oedt. Im vierten Spiel gelang dann ein klarer
Sieg gegen den TC Eigen Bottrop, ehe dann
nach einer weiteren Niederlage gegen den
Niederrheinmeister Hilden ein erneuter Sieg
gegen Bottrop gelang. So konnten sich Eri-
ka Naumann, Regina Heland-Braam, Ingrid
Markwitz-Rotthduser, Karin Molter, Dagmar
Pahl und Margret Marbach bei 6:6 Punkten
Uber den Klassenerhalt freuen.

Die Herren 70 Doppelrunde in der Nieder-
rheinliga war im Jahr 2023 mit finf Teams
besetzt, sodass es fur die Senioren des OTV
zu vier Begegnungen kam. Nach zwei Siegen
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gegen Dusseldorf und Kleinenbroich reichte
es in den beiden abschliefenden Begeg-
nungen gegen Buderich und Essen-Kray nur
noch zu zwei Niederlagen. Mit 4:4 Punkten
und Platz 3 wurde damit ein guter Platz im
Mittelfeld erreicht. Im Sommer 2024 werden
Werner Braam, Klaus Grote, Mirko Milazar,
Wolfgang Molter, Manfred Paliszewski, Udo
Réder, Gerd Broring, Wolfgang Ahrends und
Freddi Braam wieder angreifen.

Die Damen 55 spielten im Jahr 2023 weiter-
hin in der Bezirksliga. Allerdings starteten sie
bedingt durch eine Neuregelung im Bezirk
in 4er-Mannschaften, was zu einer Entspan-
nung der Personalsituation beitrug, und zu
sechs Mannschaften in der Gruppe. Leider
gab es auch diesmal in den finf Begegnun-
gen gegen die Teams aus Rees, Duisburg,
Wesel, Voerde und Dinslaken keinen Mann-
schaftssieg. Birgit Werner, Silvia Schmitt-
Groh, Beate Hein, Ingeborg Huser, Gertrud
Deutsch, Ulrike Blning und EIfi Dorin wer-
den im Sommer 2024
wieder am Start sein.

Werner
Braam
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Sport flir Kinder

Kinderturnen

Montags  16.00 - 19.00 Uhr

Willy-Jiirissen-Halle, Lothringer Str. 75, 46045 Oberhausen

Altersklassen siehe Seite 75
Liebe OTVer!

Die Montagskinder kommen sehr fleifSig.
Alle drei Gruppen sind voll. Endlich haben
wir auch die Willy-Jurissen-Halle zurtick
und kénnen wieder eine grofRe Halle fir
unser Bewegungsangebot nutzen.

Bis zu den Osterferien mussten wir uns
noch die Ruhrschule mit den Grof3en tei-
len. Im Februar feierten wir Karneval mit
tollen Verkleidungen, viel Musik und Knab-
bereien.

Nach den Osterferien ging es raus auf den
Platz. Wir trainierten eifrig flr's Sportabzei-
chen. 93 Kinder nahmen an den Prifungen
teil, 36 Kinder konnten sich das Abzeichen
erarbeiten. Dieses Jahr wurde das auf der
groBen BUhne wahrend des OTV-Jubils-
ums verliehen. Auch die Kinder, die noch
zu jung waren oder die Anforderungen
nicht erftllen konnten, konnten ihre OTV-
Urkunden auf der Biihne abholen. Leider
war das Wetter an diesem Tag nicht gut
und so fielen die Spiele, die wir flr den
grofSen Platz geplant hatten, buchstablich
ins Wasser.

Vor den Sommerferien besuchten wir

noch den Kletterpark tree2tree in Ober-
hausen und tbten Radfahren im Ruhrpark.
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Nach den Sommerferien ging es zurlck in
die Halle. Wir machten Bekanntschaft mit
dem Stufenbarren, den Seilen und Ringen
und den Sprungkdsten.

Unser letzter Turntag war der Sternschnup-
penlauf auf dem OTV-Platz im Kaisergar-
ten. Wir liefen viele Runden fur Kinder, die
es nicht so gut haben und in einem Kin-
derheim wohnen und freuten uns Uber le-
ckere Stutenmanner.

Danke fur die Unterstitzung durch die bei-
den Gruppenhelferinnen Maya und Char-
lotte, Sabine und Sabrina auf dem Sport-
platz, Johannes fir die Organisation und
den Eltern furs fleiBige Bringen, Anfeuern,
Motivieren und Helfen!

Martina
Eumann




Sport flir Kinder

Sport fiir Schulkinder und Teenager

Montags
Montags

16.15-17.30 Uhr | 6 - 10 Jahre
17.45 - 19.00 Uhr | ab 10 Jahre

Willy-Jurissen-Halle, Lothringer Str. 75, 46045 Oberhausen
Sabrina und Johannes Eumann, Tel. 0208 62803240

Liebe Mitglieder und Freunde des Sportvereins,

das vergangene Jahr war geprdgt von
spannenden Abenteuern, sportlichen
Hochstleistungen und vor allem von ge-
meinschaftlichem Spal3. In unserem Stre-
ben nach Normalitat haben wir uns Gber
einige herausragende Highlights gefreut,
die wir nun mit Euch teilen méchten.

Klettern im tree2tree

Ein unvergessliches Erlebnis war das
allighrliche Klettern im tree2tree Ober-
hausen. In schwindelerregender Hohe
haben wir uns den Herausforderungen
der Parcours gestellt und gemeinsam
haben wir bewiesen, dass Teamgeist bei
uns im Verein gro3geschrieben wird. Hier
hilft jeder jedem und feuert den anderen
an, damit auch das schwerste Hindernis
Uberwunden werden kann. Jeder Griff, je-
der Schritt war ein gemeinsamer Erfolg —
eine Erfahrung, die nicht nur den Korper,
sondern auch den Geist gestarkt hat.

3. Sternschnuppenlauf - Laufen fiir
den guten Zweck

Der Sternschnuppenlauf ist mittlerweile
zu einer festen Grof3e in unserem Veran-
staltungskalender geworden. Im Dezem-
ber 2022 haben wir erfolgreich den 2.

Sternschnuppenlauf nachholen kénnen,
bei dem 1.100 € fir die Finanzierung der
OTV-eigenen Outdoor-Fitness-Anlage
gespendet wurden. Doch das war erst
der Anfang. Im Dezember 2023 fand der
3. Sternschnuppenlauf statt, diesmal mit
einem besonderen Fokus: Die Spenden
gingen an das Kinderhaus Kanguru des
Diakoniewerks Oberhausen. Der Lauf war
nicht nur sportlich anspruchsvoll, son-
dern vor allem auch ein Beweis dafir,
dass wir als Sportverein nicht nur fir uns,
sondern auch fur die Gemeinschaft etwas
bewirken kdnnen. Und er hat offensicht-
lich auch den teilnehmenden Familien
gefallen. Eine Reaktion:

Am 18.12. 2023 haben wir - wir sind
Mona (6), Fynn (11), Adrienne und Tim
Killmann - zusammen das erste Mal
am Sternschnuppenlauf teilgenommen.
Trotz des schlechten Wetters der letzten
Wochen hat der Wettergott es an dem Tag
gut mit uns gemeint und so drehten wir
mit insgesamt 52 Teilnehmern bei trocke-
ner und nicht allzu kalter Witterung un-
sere Runden. Man traf immer wieder auf
kleine und groBBe Mitstreiter und alle mo-
tivierten sich gegenseitig, weitere Runden
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zu drehen. So wurden aus Monas geplan-
ten 10 Runden stolze 16 Runden und die
Stempelkarten fiillten sich allmdhlich.
Wir als Familie absolvierten schlussend-
lich 68 Runden. Mit 68 Leuchtsternen und
einem leckeren Stutenkerl als Belohnung
ging es fiir uns miide, aber zufrieden nach
Hause.

Es war ein tolles Event, das allen viel Spal
gemacht hat. Und das alles fiir den guten
Zweck: Insgesamt kamen 1.100 € zusam-
men, die an das Kinderhaus Kdnguru ge-
spendet wurden. Wir freuen uns auf den
Sternschnuppenlauf 2024.

Mit solchen Erfolgsmeldungen’ macht
die Organisation noch mehr Spal3!

Wasserschlacht im September - Ein
erfrischender Sommerabschluss fiir
die ,Kleinen” und ,Gro8en”

Das Jahr 2023 hielt auch eine Wasser-
schlacht im September fir uns bereit
- ein Event, das nicht nur die kleinen,
sondern auch die gro8en Kinder unserer
Kindergruppen begeisterte. Mit Wasser-
bomben, Wasserpistolen und jeder Men-
ge Lachen haben wir den Sommer bei
30° C verabschiedet und uns mit eimer-
weise Wasser und viel Spall bei kleinen
Wasserspielen und der anschlieBenden
Wasserschlacht in die Abkidhlung ge-
stUrzt. Es war nicht nur eine willkommene
Abwechslung zum Standard-Sportpro-
gramm, sondern auch eine Gelegenheit,
die Verbundenheit innerhalb des Vereins
auf dem Sportplatz zu starken.
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Ausblick in die Zukunft

Das Jahr 2023 war voller Herausforde-
rungen und gleichzeitig reich an unver-
gesslichen Momenten. Wir schauen nun
voller Vorfreude auf das kommende Jahr,
in dem wir hoffen, noch mehr Gemein-
schaft, Sport und Spal erleben zu durfen.
Ein herzliches Dankeschdn an alle Mitglie-
der, Trainer und UnterstUtzer, die diesen
Weg mit uns gehen. Ein besonderer Dank
geht an unsere treuen Sporthelferinnen
Maya und Sophie, die mit uns die Stun-
den vorbereiten, gestalten, durchfiihren
und so auch fur mehr Abwechslung und
Sicherheit unter anderem beim Gerdte-
turnen sorgen.

Moge das Jahr 2024 genauso aufregend
und erfillend werden wie das vergange-
ne Jahr!

Sabrina und =
Johannes Eumann




Ausgleichssport

Ausgleichssport Damen

Montags  16.00 - 17.30 Uhr
Gymnastikhalle im OTV-Vereinsheim/
im Sommer drauf3en auf dem Rasen

Viel war los: Ab dem 9.01.2023 fand jeden
Montag das Training statt, auch wéahrend
der Ferien. Unser abwechslungsreiches Pro-
gramm besteht aus Gymnastik mit Gerdten
und ohne Gerate, Gesundheits-, Beweglich-
keits-, Sicherheitstraining und auch Stuhl-
gymnastik. Auch ins Tanzprogramm gehort
in jede Ubungseinheit etwas aus aller Welt:
Meditativ- und Partytdanze.

Nach dem Training bekochen uns Heidi
Funke-Kaiser und Santana serviert dazu die
Getranke. Wir genieflSen das Zusammensein
bei Euch! Danke Euch Beiden!

Der 1. Mai wurde mit einem Lied und einer
Wanderung begrtf3t. Traditionell baute die

Walking- und Laufgruppe auf und sorgte fur
Getranke. Heidi und Familie hielten herzhaf-
te Speisen bereit. Das Kuchenbuffet war wie
immer sehr reichhaltig.

Eine Vier-Tage-Tour ging ins Sauerland.
Ebenso gehortenin 2023 Geburtstagsfeiern,
gemeinsame Kaffeetrinken, eine Nikolaus-
feier, ein Besuch des Aachener Weihnachts-
marktes und eine festliche Weihnachtsfeier
zu unseren auBersportlichen Aktivitaten.
Ein  herzliches Dankeschén an Anne
Schmuck fur Vertretungen!

Auf viele schone Momente im Jahr 2024,
Eure

Suse
Wiedemann
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Ausgleichssport

Ausgleichssport Damen

Donnerstags 18.30 — 20.00 Uhr
Turnhalle Elsa-Brandstrom-Gymnasium
Christian-Steger-Str. 11, 46045 OB

Wieder liegt ein tolles Sportjahr hinter uns
mit vielen schénen und lustigen Momen-
ten, die wir zusammen erleben durften.
In unseren Sportstunden halten wir uns
nun schon seit vielen Jahren gemeinsam
fit durch ein abwechslungsreiches und oft
wechselndes Fitnessprogramm.

Egal, ob mit Hanteln oder Stepper, mal
schneller und mal langsamer, beim Pilates,
Zirkeltraining, Rickenfit oder bei einer Ae-
robic-Kombi — hier ist fir alle was dabei.
Wir treffen uns jeden Donnerstagabend
in der Halle des Elsa-Bréndstrom-Gymna-
siums und meistens platzt die Umkleide
dann aus allen Nahten.
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An dieser Stelle mdchten wir auch wieder
DANKE sagen - fur Eure gute Laune, Be-
geisterung und Treue. Das Training und die
Zeit mit Euch ist etwas ganz Besonderes
und wir freuen uns auch dieses Jahr auf
all die lieb gewonnenen Traditionen — wie
das Eis essen zur Sommerpause, unseren
Jahresausflug und das Nikolausturnen.
Bleibt alle gesund und fit,

Yvonne
Beck

Isabel
Hoffmann




Ausgleichssport

Ausgleichssport Damen

Montags  16.15-17.15 Uhr und
17.15-18.15 Uhr

Turnhalle Rolandschule

StraBburger Str. 212, 46047 Oberhausen

Die Montagsdamen turnen schon seit vie-
len Jahren zusammen und sind dement-
sprechend gut in Form. In unserer Montags-
stunde gibt es eine Mischung aus moderater
Gymnastik, Ubungen zur Starkung der Mus-
kulatur und furs Gleichgewicht, und jede
Stunde endet mit einer kleinen, manchmal
auch grofen Portion Entspannungsibung.

Pilates

Montags  10.00 - 11.00 Uhr
Willy-Jurissen-Halle
Lothringer Str. 75, 46045 Oberhausen

Die Dienstags-Pilatesgruppe ist nach wie vor
eine feste GroBe beim OTV und inzwischen
pilatieren wir schon seit Uber zwei Jahren
gemeinsam. Die Teilnehmer/innen kommen
aus ganz Oberhausen, und selbst die Damen
aus dem Norden nehmen den weiten Weg
auf sich, um in dieser lustigen Runde jeden
Dienstag konzentriert Pilates zu machen.

Die Gruppe wird immer grél3er und verflgt
inzwischen schon Uber ein recht beachtli-
ches Pilates-Repertoire. Es wird viel gelacht
und trotzdem geht es ruhig und konzent-
riert zu. Atmung und Powerhouse sind wich-
tige Teile beim Pilates und mit immer neuen
Ubungen starken wir so unsere tiefe Riicken-
muskulatur und haben gleichzeitig ein for-

Der Spall kommt nicht zu kurz, und die
Teilnehmerinnen freuen sich, dass ich indi-
viduell auf jede einzelne eingehe.

L AT .
Zum Jahresabschluss gabs auch in diesem Jahr
wieder leckere Weckenmdnner

derndes Ganzkorpertraining. Jede Stunde
endet mit einer kleinen Entspannungsein-
heit und manchmal auch mit einer Kaffee-
runde danach.

Nicole
Hussong
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Ausgleichssport

Ausgleichssport Damen

Montags  18.00 - 19.00 Uhr
Turnhalle Bertha-v.-Suttner-Gymnasium
Bismarckstr. 53, 46047 Oberhausen

Liebe Sportfreunde,

mit unserer Damengruppe starten wir
montags mit Freude in die Woche. Unsere
Gymnastikgruppe besteht schon seit vie-
len Jahren, friher noch unter DLRG-FUh-
rung.

2010 sind wir zum OTV gekommen. Wir
hatten schon sechs verschiedene Ubungs-
leiter bzw. -leiterinnen. Durch eine Mi-
schung aus Gymnastik, Kraftibungen,
Gleichgewichtsibungen und Dehnen wird

unser Training nie langweilig und es ist fur
jeden etwas dabei. Unsere jingste Teilneh-
merin ist 44 Jahre und unsere dlteste Teil-
nehmerin ist bereits 82 Jahre alt. Am Ende
der Sportstunde sind zwar alle korperlich
geschafft, jedoch kommt der Spal3 bei uns
nicht zu kurz. Wahrend des Trainings wird
sich gerne ausgetauscht.

Zudem treffen wir uns im Herbst zum Spa-
ziergang im Kaisergarten und anschlie-
Bend gibt es Kaffee und sehr leckeres
Geback im OTV-Vereinsheim. Ebenso ver-
anstalten wir jedes Jahr unser traditionelles
Neujahrsessen, ebenfalls im Vereinsheim.

Dennis
Karpuhin
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Ausgleichssport

Ausgleichssport Damen

Dienstags 20.00 - 21.00 Uhr
Turnhalle Landwehr
Rechenacker 62, 46049 Oberhausen

Meine Lieben,

meine Gruppe in der Altersklasse zwischen
40 und 60 Jahren ist sehr engagiert und
sehr, sehr fit.

Aerobic ist ein Herz-Kreislauf-Training mit
Musikunterstitzung. Wéhrend des Trainings
werden verschiedene Schrittfolgen an die
Musik angepasst, wobei der ganze Korper
beansprucht wird. Hauptsachlich fokussie-
ren sich die Ubungen auf Erhalt und Aufbau
von Ausdauer und Koordination.

Donnerstags 18.00 — 19.30 Uhr
Turnhalle Fasia-Jansen-Gesamtschule
Schwartzstr. 87, 46045 Oberhausen

Die Gruppe ist seit Jahren vereint, das ist
schon fast familiar und deshalb macht es
unheimlich viel Spal}, mit den Damen zu
arbeiten. Wir sporteln seit elf Jahren zu-
sammen, meine Lieben, da kdnnen wir
schon fast ein Jubildum feiern.

Die Aktivitdten dieser Gruppe sind Uber-
wiegend auf Atemtechniken fur COPD und
dartber hinaus mit Hanteln sowie Thera-
bandern auf Herz-Kreislauf-Ubungen und
den Muskelaufbau ausgelegt und dienen
auch zur Steigerung des geistigen und
seelischen Wohlbefindens.

Ich hoffe, Ihr habt das Jahr 2023 gesund
und munter hinter Euch gebracht und seid
gut ins neue Jahr gekommen!

Nazan
Yardimci
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Ausgleichssport
Qigong

Dienstags 18.00 - 19.30 Uhr
Turnhalle Fasia-Jansen-Gesamtschule
SchwartzstrafBe 87, 46045 Oberhausen

Die ruhigen, harmonischen Bewegungen
des Qigong erhalten unsere Koordinations-
fahigkeit, Stabilitdt und Ausgeglichenheit
— Eigenschaften, die wir fir unseren Alltag
brauchen.

Zum Uben in der Gemeinschaft treffen wir
uns regelmallig dienstags um 18 Uhr in der
Turnhalle der Fasia-Jansen-Gesamtschule.
Im vergangenen Jahr haben wir einige Neu-
ankémmlinge bei uns begrifen koénnen.
Da die Qigong-Ubungen einfach zu erler-
nen sind, konnten sich die neuen Teilneh-
merinnen rasch bei uns einleben und sind
nun auch im neuen Jahr eifrig mit dabei.
DarUber freue ich mich sehr!

Mit einem herzlichen Qing Li griBe ich
Euch alle, bleibt fidel!

Eure

Ute
Michel
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Ausgleichssport
Er & Sie-Gruppe

Dienstags 18.30 - 19.30 Uhr
Turnhalle Landwehr
Rechenacker 62, 46049 Oberhausen

Alt???? Wir doch nicht!l Wir strotzen vor
Energie!

Haben Spaly am Sport und unsere Ubungs-
leiterin kitzelt alles aus uns raus, was noch
geht.

Wir freuen uns weiterhin auf viele aufre-
gende Sportstunden und gemeinsame Zeit
und auch mal auf Bier und Frikadelle nach
dem Sport bei Heidi.

Gudrun
Pohl

Der Sportvereih im Raisergarten!

ECHO 44




Rehasport

Die Rehasport-Abteilung im OTV

Im Marz 2023 tagte die Abteilungsver-
sammlung bei Heidi im Vereinshaus. In
diesem Jahr waren ca. 13 Teilnehmer der
Einladung gefolgt. Ich begrifte die vielen
Anwesenden und wir stellten uns der Ta-
gesordnung.

Ich berichtete aus den vier bestehenden
Lungensportgruppen.

Leider habe ich es im letzten Jahr nicht ge-
schafft, einen Ausflug zu organisieren.

Da im OTV zurzeit nur zwei Ubungsleite-
rinnen im Rehasport arbeiten, freuen wir
uns immer Uber interessierten Trainerin-
nen-Nachwuchs, auch zu Vertretungszwe-

Lungensport

9.30 - 10.30 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
»,Gute Hoffnung Leben”

An der Guten Hoffnung 9, 46145 OB

Dienstags

Der sportliche Alltag in den Lungensport-
gruppen ist zurick

Wie vor der Pandemiezeit finden zwei Lun-
gensportgruppen dienstagmorgens von
9.30 Uhr=10.30 Uhr und von 11.00 - 12.00
Uhr in einem Veranstaltungsraum des ,Bis-
tro Jahreszeiten” im Haus ,Gute Hoffnung
Leben” in OB-Sterkrade statt. Die Lungen-

cken. Wenn Ihr jemanden kennt oder selbst
Ubungsleiterin mit Zusatzausbildung oder
Interesse dazu seid, meldet euch bitte!

Ein kurzer Uberblick
Die Reha-Abteilung besteht zurzeit aus
Gruppen der Bereiche:
Krebsnachsorge (nur Frauen)
Orthopadie (nur Frauen)
Lungensport (alle sind herzlich willkom-
menl)

Zeiten finden Sie am Ende des OTV-Echos;
bei Fragen melden Sie sich doch bitte bei
mir:

Sabine Matern, 0208/ 677339

oder per Mail: rehasport@otv1873.de.

15.45 - 16.45 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
Johanniter-Krankenhaus
Steinbrinkstr. 96 a, 46145 OB

Dienstags

sportgruppen am Nachmittag (dienstags
1545 - 1645 Uhr und 17.00 — 18.00 Uhr)
durfen wieder die Turnhalle des Johanni-
ter-Krankenhauses in OB-Sterkrade nut-
zen. Diese bietet etwas mehr,Auslauf” und
auch einige Sportmaterialien (Matten, Pez-
zibélle...), die nicht von mir als Ubungs-
leiterin mit dem Fahrrad transportiert wer-
den kénnen.
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Hier bewegen sich 10 — 15 Menschen mit
COPD 1 - 3 im Gehen und Sitzen, mit und
ohne Musik, mit und ohne Gerat, um lhre
Lungenkapazitat — ihre ,Luft” — zu verbes-
sern oder zu erhalten. Dienstags um 15:45
Uhr handelt es sich um eine gemischte
Gruppe, hier sind auch sauerstoffpflichti-
ge Teilnehmerinnen (COPD 4) aktiv.

Neben der sportlichen Aktivierung hat das
,Gesellschaftliche” fir mich als Ubungslei-
terin eine noch hohere Prioritdt. Beson-
ders wenn Einschrankungen wie Atemnot
oder Kurzatmigkeit schon bei geringsten
Anstrengungen auftreten, ist es wichtig
zu wissen, dass es auch anderen so geht!!!
Die Gruppen warten auf jeden Einzelnen,
helfen sich gegenseitig, tauschen sich aus,
geben Tipps und Hilfen weiter und... feh-
lende Teilnehmer werden vermisst. Es wird
gefragt, telefoniert und auch mal besucht.
Einfach mal Fehlen geht eigentlich nicht
ohne wichtigen oder gesundheitlichen
Grund.

Das Bistro Jahreszeiten ist fir diese Grup-
pen ein optimaler Treffpunkt, auch vorher
oder nachher oder beide Male bei einem
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gemdutlichen ,Schwatzchen” eine Kaffee-
spezialitdt zu sich zu nehmen.

Die 17.00-Uhr-Gruppe nutzt meist ein-
mal im Monat die Moglichkeit, bei HEIDI
im OTV-Vereinshaus einzukehren und sich
hier verwdhnen zu lassen.

Vor der Weihnachtspause haben die
9.30-Uhr-Gruppe und 11.00-Uhr-Gruppe
im Bistro Jahreszeiten gemeinsam ge-
frihstickt. Die Gruppe um 15:45 Uhr hat
es sich bei Kaffee und Kuchen im Café
Cordes gemdtlich gemacht und die 17.00
Uhr-Gruppe hat sich von Heidi kulinarisch
verwdhnen lassen.

Nun starten wir in ein neues und hoffent-
lich gesundes und sportliches Jahr 2024!

Gruf

Sabine
Matern




Direkt am

Westhield

CENTRO

GLUCK AUF
TAUCH AB!

Was Dich erwartet:

» Rutschenparadies
 Auffahrbare Kuppelhalle

- ) 5~
ﬂ ~ « Kindererlebnisbad

{ 8 :  Fitness- & Schwimmkurse
] - Kindergeburtstag

- - e . ,Café & Bistro Zum Fl6z“

— /) AQUApark Oberhausen GmbH :
el | ’A‘Q‘U‘A/ Al Heinz-Schleufser-Str. 1 _
- €, gberhausen 2 46047 Oberhausen



Schwimmen

Schwimmen im Aquapark

Samstags 11.30 - 13.30 Uhr
Aquapark, Heinz-SchleuBer-Str. 1
46047 Oberhausen

Wir bieten Euch an, unter der Aufsicht un-
seres Schwimmmeisters René Challier im
Sport-Revier des Aquaparks viele Bahnen
zu schwimmen. Das gibt Euch Kondition,
Ihr verbraucht Kalorien und bleibt durch
die Bewegung gesund. Ihr kénnt dabei
langsam oder schnell schwimmen, wie Ihr
es wollt und kénnt. Wir bieten Euch auch
an, fUr das Sportabzeichen den Schwimm-
nachweis oder Leistungsnachweise fir die
Bereiche Schnelligkeit oder Ausdauer zu
erbringen. Kinder sind gerne im Bad ge-
sehen, um sich fur das Seepferdchen oder
weitere Abzeichen anzustrengen.

In den Sommerferien darf das Bad im
Aquapark leider nur mit einer bezahlten
Eintrittskarte genutzt werden. Flr den
Eintritt in das Sport-Revier Uber den OTV
auBerhalb der Sommerferien bendétigt thr
einen Schwimmcoin, den Ihr Uber unsere
Geschaftsstelle erhalten konnt.

Wir freuen uns auf neue Schwimmerinnen
und Schwimmer im
kithlen Nass!

Rainer
' Bierschbach
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Ausgleichssport Herren

HobbyfuB3baller in der Halle

Dienstags 19.30 - 21.30 Uhr
Turnhalle Elsa-Brandstrom-Gymnasium
Christian-Steger-Str. 11, 46045 OB

Nachdem wir in den letzten Jahren die Mit-
glieder unserer Gruppe vorgestellt, ihren
sportlichen Werdegang beschrieben und
ein Stundenprotokoll zum Besten gegeben
haben, beschreiben wir dieses Jahr mal die
alltédglichen Probleme, die sich bereits vor
dem Anstol3 in der Kabine ergeben.

Ganz wesentlich ist es, dass man beim Ful3-
ball die Mannschaften unterscheiden kann.
Das ist nicht nur fir die Zuschauer am Fern-
seher oder im Stadion wichtig. Auch fur die
beteiligten Mannschaften spielt das eine
grof3e Rolle. Und dabei ist es vollkommen

egal, aus wie vielen Spielern die Mannschaft
besteht. Auch beim klassischen 3 gegen 3
muss man einen Mitspieler vom Gegen-
spieler unterscheiden kdnnen.

Und das ist in einer engen Halle bei dem
manchmal durchaus ansehnlichen Tempo
nicht ganz so einfach. Man muss vor allen
Dingen den Ball im Blick haben, dazu seinen
direkten Gegenspieler, die Ubrigen Gegen-
spieler und den Raum, der genutzt werden
kann, um fur Gefahr vor dem Tor zu sor-
gen. Und naturlich die eigenen Mitspieler,
die durch ihre Reaktionen auf die Aktionen
der gegnerischen Mannschaft standig eine
neue Spielsituation entstehen lassen. Vor
allen Dingen, wenn der Ballbesitz wechselt
und sich der Sinn des Spieles dndert. Auf
einmal ist es nicht mehr wichtig, das Tor zu
verhindern und hinten abzusichern, son-
dern moglichst schnell auf die andere Seite
des Spielfeldes zu kommen, die Unordnung
des Gegners auszunutzen, den freien Mann
zu sehen und zum Abschluss zu kommen.
Und das méglichst erfolgreich!

Und das alles organisiert durchzufihren ist
nicht moglich, wenn in der einen Mann-
schaft ein Spieler im griinen Trikot, einer in
Blau und in Grin spielt und bei der anderen
Mannschaft ein schwarzes Trikot, ein gelbes
und ein rotes getragen wird. Sowas geht
vielleicht bei Sarrasani, aber nicht bei einem
ernsthaften FulSballspiel. Und sobald der
Ball rollt, ist es ernst!

Darum wird nach dem Durchzahlen in der
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Kabine erstmal geguckt, wie kdnnte man
zwei gerechte Mannschaften zusammen-
stellen und wie kdnnte man die auch noch
je einigermallen einheitlich ausstatten.

Da jeder von uns ein FulSballfan ist, hat
natUrlich jeder ein Trikot seines Vereins im
Schrank. Und da Trikots mittlerweile ein
grol3es Geschaft sind und jeder Verein min-
destens ein neues Trikot pro Jahr vorstellt,
hat auch fast jeder ein zweites Trikot im
Schrank. Und da die Vereine Trikots in allen
moglichen (und unmaglichen) Farben be-
sitzen, kann es da zu den unmaoglichsten
Konstellationen kommen.

Da spielt dann die deutsche National-
mannschaft gegen eine Kombination aus
Bayern Midnchen, dem FC Liverpool und
Rot Weils Oberhausen. Oder der FC Bayern

Munchen gegen Schalke 04 und (!) Borus-
sia Dortmund oder der Schalke 04 gegen
den Rest der Welt.

Vielleicht sollte mal mit der Kassiererin ge-
sprochen werden, ob es nicht moglich ist,
zwei Satze a 5 Trikots fur uns zu bestellen,
damit wir uns in der Halle wieder auf das
Wesentliche konzentrieren koénnen. Ob
und wie wir uns dann auf zwei Farben ei-
nigen kénnen, steht vielleicht im nachsten
OTV-Echo.

Christian
Konig
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Radfahren

Eifel-Hohen-Route 03.09. - 06.09.2023

Mutig-Mutig!

Ist es uns 2022 im Sauerland gelungen,
eine Radtour mit Berg- und Talfahrten mit
Genuss zu schaffen, wagten wir uns 2023
in eine Region mit noch mehreren, steile-
ren und langeren Auf- und Abfahrten.

Der Zug brachte uns nach Mechernich. Die
33 km mit 456 m Anstieg bis zur ersten Uber-
nachtung in Blankenheim sahen wir als Ein-
gewdhnung. Die 2. Etappe (72 km) mit einem
Anstieg von 1.031 m nach Schleiden forder-
te unsere Muskeln und die Akkus. Steile und
lange Anstiege lieen den Stromverbrauch
im Display sichtbar werden. Noch intensiver
hinsichtlich Belastung der Beine, der Psyche
(leider war der Anstieg hinter der nachsten
Kurve noch immer nicht zu Ende) und der
Akkus wurde die 3. Etappe von Schleiden
nach Heimbach mit 83 km und 1350 m
Anstieg. Hier hatte der Wettergott aber ein
Einsehen mit uns und hatte groRe Steine
auf Teile des Radweges entlang des Rursees
geworfen, so dass wir zur Umfahrung eine
schone Schifffahrt auf dem Rursee machen
mussten. Am letzten Tag bis zum Bahnhof
nach Mechernich (25 km) mussten wir dann
nochmal 456 m Steigung bewaltigen.
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Die alte Radlerweisheit, dass nach einem
Anstieg immer auch eine Abfahrt folgt, ist
richtig. Nur ist die Abfahrt immer schnell er-
ledigt, der Anstieg aber mihsam und nicht
ganz so schnell erledigt.

Der Eifel-H6hen-Radweg ist eine landschaft-
lich sehr abwechslungsreiche Route, hat
eine gute Beschilderung, zeigt alle Formen
des Wegbelages und ist wenig befahren. Zu
wlnschen ware eine dichtere Versorgungs-

OTV - Radtour - Eifel-Hhen-Route 2023

Anstieg|Abstieg|Differenz]

Etappe Hotel km s - i

Mechernich |Blankenheim|Schlossblick| 32,8 | 518 308 210

Blankenheim| Schleiden | Alte Rentei | 72,2 | 1.031 | 1.170 -139

Schleiden | Heimbach Astoria 83,41 1.350 | 1.501 -151

Heimbach | Mechernich 252 | 456 374 82

Gesamt 213,6] 3.355 | 3.353 2
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Die Daten
Gesamtstrecke

220 km
3.399m
13,10 Std.
17,5 km

Anstieg
Zeit im Sattel

Durchschnitts-
geschwindigkeit

maoglichkeit mit Trank und Speis. Viele klei-
ne Orte bieten diesbeziglich nichts an. Wie
immer haben wir viel gelacht, gequatscht
und nie zu viel Alkoholisches getrunken.
Die Tour verlief ohne Pannen und sturzfrei.
Allgemeiner Tenor: ndchstes Jahr mal wie-
der eine Strecke in der Ebene.

Allzeit Luft im
Reifen!

Udo
Roder




Abnahme flir das Sportabzeichen 2024

Sportanlage Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60

Von Anfang April bis Ende September mittwochs 17.00 — 19.00 Uhr
in den Sommerferien zusatzlich montags 19.00 - 20.00 Uhr
Schwimmen (im AQUApark):

Ganzjahrig (nicht in den Sommerferien)  samstags 11.30 - 13.30 Uhr

Veranstaltungen:

13.05,,10.06., 17.06.2024 Sportabzeichen-Tag (Abnahme fiir Familien und Kinder
in der Zeit von 16.00 — 19.00 Uhr)

01.07.2024 Sportabzeichen-Verleihung Kindersport

Abnahmeschluss fiir das Sportabzeichen ist Ende September 2024

Im vergangenen Jahr suchten einige (Nicht-) OTV-Mitglieder ihre persoénliche Heraus-
forderung und legten das Sportabzeichen des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) ab. Das OTV-Sportabzeichen-Team begleitete Gber 100 Sportler zur Urkunde.
Einen Grof3teil der Sportabzeichen Urkunden Uberreichten wir an unsere jungen OTV-Mit-
glieder. Im letzten Jahr konnten auch wieder Familiensportabzeichen absolviert werden.
Die Verleihung der Urkunden war dieses Mal sehr festlich und vor viel Publikum auf der
groBen Bihne der 150-Jahr-Feier unseres Vereins.

Eine Neuerung fur die aktuelle Saison wird es geben:
Ab sofort ist eine Abnahme nur nach vorheriger (telefonischer) Absprache mit

einem Priifer garantiert!

Fur das Jahr 2024 wiinschen wir euch alles Gute und Gesundheit und weiterhin viel Erfolg
und Spald am Sport.

Euer Sportabzeichen-Team

Johannes und Sabrina Eumann,
Dieter Kremhoff und Kay Sandrock (v.l)

Sportabzeichen-Team




2 9 % Gasometerlauf

Walken

Laufen

Wandern

Kein Wettkampfcharakter'

START: Mittwoch, 3. Juli 2024

18.00 Uhr
Aufwdrmgymnastik um 17.45 UHR

STRECKE: vom OTV - Vereinsgelande lings
des Kanals zum Gasometer und zurtick

AUFSTIEG: iiber die Feuertreppe
(592 Stufen auf die Plattform in 104,5 Meter)

STARTGELD: 8,- Euro
(Medaille und Erinnerungsurkunde,
Uberraschung fiir die Kleinen.
Ausgabe nach dem Abstieg im OTV)

Der Erlos der Veranstaltung kommt dem
sAmbulanten Hospiz* in Oberhausen-Stadtmitte zu Gute.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Meldungen unter www.OTV1873.de oder bis kurz vor dem Start
am Veranstaltungstag. Dusch—- und Umkleidemoglichkeiten
sind im Vereinsheim vorhanden.
Anfahrtsbeschreibung auf unserer Homepage

Oberhausener Turnverein v. 1873 e.V. Am Kaisergarten 60 46049 Oberhausen



Mitgliederverwaltung

Liebe Mitglieder des Sportvereins,

die  Mitglieder-
verwaltung st
ein  zentrales
Element unse-
res  Vereinsle-
bens, und wir
mochten Euch
einen  Einblick
in die aktuellen
Herausforde-
rungen und po-
sitiven Entwicklungen geben, denen
wir gegenuberstehen.

Die vergangenen Jahre waren von einem
bedauerlichen Mitgliederverlust ge-
pragt, der auch zu einem sehr hohen Al-
tersdurchschnitt innerhalb unseres Ver-
eins gefuhrt hat. Diese Entwicklung birgt
die Gefahr des Aussterbens des Vereins,
da es uns schwerfallt, die jingere Gene-
ration und Menschen im mittleren Alter
fur eine aktive Teilnahme am Vereinsle-
ben zu gewinnen. Die fehlende Prasenz
im mittleren Alterssegment st

eine Herausforderung, der

wir uns bewusst stellen

mussen. Dies wirkt sich

auch auf die Bereit-

schaft fur ehrenamtli-

che Tatigkeiten aus, die

essenziell flr das

reibungslose

Funktionieren

unseres  Ver-

eins sind. Sei

es die Reparatur

von defekten Sportgerdten, die Platz-
pflege, das Streichen von Wanden oder
Gelédndern oder einfach nur das Auf-
stellen eines Pavillons. Die Identifikation
der Grinde, die zu dieser Situation ge-
fihrt haben und die Entwicklung von
Losungsansatzen sind daher dringend
notwendig.

Ein weiteres Thema, dem wir uns wid-
men mussen, ist der sehr hohe Zeitauf-
wand fur die Bearbeitung der Mitglieder-
anmeldungen und -kindigungen. Die
manuelle Verarbeitung dieser Vorgénge
beansprucht Ressourcen, die wir gerne
in die Verbesserung unseres Angebots
und die Mitgliederbindung investieren
wulrden. Gerade in der letzten Zeit sind
viele Antrdge zu bearbeiten gewesen.
Das Nutzen von sogenannten ,Self-Ser-
vices” wirde bei diesem Problem massiv
helfen. Etwaige Hilfsmittel werden von
uns bereits gepruft.

Trotz dieser Herausforderungen gibt
es auch erfreuliche Entwicklun-
gen. Unsere Kurse fir
Erwachsene mit Kin-

dern und Kleinkindern

erfreuen sich grol3er
Beliebtheit und waren

im vergangenen

Jahr wiederholt

ausgebucht.

Dies zeigt, dass

unser Angebot

relevant und attrak-
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tiv vor allem fur diese Altersklasse ist und
die Ubungsleiterinnen hier Gber alle er-
forderlichen Kompetenzen verflgen.

Um die Herausforderungen anzugehen,
werden wir verstdrkt darauf setzen, das
Interesse der jingeren Generation und
der Altersgruppe der Mittvierziger zu we-
cken. Innovative Mitgliederwerbung und
eine zeitgemdBRe Kommunikation sind
dabei Schltsselaspekte.
Gleichzeitig moch-
ten wir den Zeit-
aufwand bei der
Mitgliederverwal-
tung  reduzieren,
um mehr Kapazi-
taten far die Weiter-
entwicklung des Ver-

eins zu schaffen.

Eure Ideen, Anregungen und aktive Be-
teiligung sind fur uns von unschatzbarem
Wert. Gemeinsam kénnen wir die Zukunft
unseres Sportvereins gestalten und ihn zu

einem Ort ma-

chen, an dem

sich Menschen

aller  Alters-

gruppen

gerne enga-

gieren und ge-

meinsam  Sport

treiben. Des-

wegen wirden wir uns

Uber alle Ideen und kre-

ativen Ansdtze von Euch

zur Lésung unserer Probleme sehr freuen.
Meldet Euch doch dann bitte bei unserem
Vereinsvorstand oder der Mitgliederver-
waltung, wenn ihr Vorschlage habt!

Mit sportlichen
GruBen,

Sabrina +
Johannes
Eumann

Oberhausener Turnverein von 1873 e.V.
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Bericht des Platzwartes

Liebe OTVer,

noch immer bin ich auf der Suche nach
einem Nachfolger fur mich.

Gerne habe ich seit 2011 unsere Platzan-
lage gepflegt, den Rasen gemadht, unter
der Pergola unzdhlige Kippen und umge-
pfligte Wiese, die dort unter den Fuf3ball-
schuhen ,entsorgt” wurde, weggefegt und
viele, viele kleine und auch etwas gro3ere
Reparaturen durchgefthrt. Die durch ra-
sante Kurvenfahren auf unserem Parkplatz
entstandenen PfUtzen habe ich immer
und immer wieder ohne dauerhaften Er-
folg egalisiert.

Ein kurzer Blick in meinen Ausweis hat mir
vor Kurzem gezeigt, dass ich nunmehr 89
Jahre alt geworden bin. Langsam plagen

mich ein paar Zipperlein und der Ruhe-
stand soll mir auch noch ein wenig Freude
bereiten. Darauf werde ich mich in Zukunft
konzentrieren.

Ich danke allen, die mir in den vergan-
genen Jahren bei meiner Arbeit auf dem
OTV-Vereinsgeldande hilfreich zur Hand
gingen.

Bleibt sportlich und gesund!

Theo
van Lochtern
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Angebote, Orte und Termine

Kindersport
Willy-Jiirissen-Halle

Lothringer StraRe 75, 46045 Oberhausen
Kinder 4 - 5 Jahre

Montags 16.00 - 17.00 Uhr
Kinder 5 - 6 Jahre

Montags 17.00 - 18.00 Uhr
Kinder im 1. und 2. Schuljahr
Montags 18.00 — 19.00 Uhr

In den Sommermonaten findet das Training auf dem OTV-Platz statt

Karibu Sana

Stubbenbaum 6, 46049 Oberhausen
Eltern und Kinder 1 - 2 Jahre
Dienstags 15.00 = 1545 Uhr
Eltern und Kinder 2 - 3 Jahre
Dienstags 16.00 - 16.45 Uhr
Kinder 3 - 4 Jahre

Dienstags 17.00 - 1745 Uhr

Martina Eumann
Tel. 0208 842649

Martina Eumann
Tel. 0208 842649

Die Gruppen dienstags werden in Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Karibu Sana als Kurs durchgefuhrt.

Turnhalle Willy-Jurissen-Halle
Lothringer StraBe 75, 46045 Oberhausen
Kinder ab 7 Jahre

Montags 16.15-17.30 Uhr
Kinder ab 10 Jahre

Montags 17.45-19.00 Uhr

In den Sommermonaten findet das Training auf dem OTV-Platz statt

ECHO 44

Johannes und
Sabrina Eumann
Tel. 0208 62803240



Angebote, Orte und Termine

Turnhalle Fasia Jansen Gesamtschule
Schwartzstralle 87, 46045 Oberhausen
Kinder 3 - 4 Jahre

Mittwochs 16.30-17.15 Uhr
Kinder 5 - 6 Jahre

Mittwochs 17.15-18.00 Uhr

Probetraining nur nach vorheriger telefonischer Absprache mit der Ubungsleiterin.

Sabine Schittko
Tel. 0176 74582386

Ausgleichssport und Fitnesstraining

Turnhalle Fasia Jansen Gesamtschule
Schwartzstralle 87, 46045 Oberhausen
Herren (alle Altersklassen)

Montags 18.00 - 19.30 Uhr
Damen
Mittwochs 18.30-20.00 Uhr
Damen
Donnerstags  18.00 - 19.30 Uhr
Qigong

Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr

Turnhalle Bertha-von-Suttner-Gymnasium
Bismarckstral3e 53, 46047 Oberhausen
Damen

Montags 18.00 - 19.00 Uhr

Turnhalle Elsa-Brandstrom-Gymnasium
Christian-Steger-Stral3e 11, 46045 Oberhausen

Damen Yvonne Beck
Donnerstags  18.30 — 20.00 Uhr Tel. 0178 1983084
Herren (Hobby-Gruppe)

Dienstags 19.30-21.30 Uhr

Heinrich Viefers
Tel. 0201 600813

OTV Geschiftsstelle

Tel. 0208 26221
Nazan Yardimci
Tel. 0177 8748613
Ute Michel

Tel. 0208 208603

Dennis Karpuhin
SMS: 0172 6758631

Isabel Hoffmann
Tel. 0176 24757569
Christian Konig
Tel. 0176 43038649
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Turnhalle Rolandschule

StralBburger StralSe 212, 46045 Oberhausen

Damen

Montags 16.15-17.15 Uhr Nicole Hussong
17.15-18.15 Uhr Tel. 0176 42953903

Turnhalle Landwehr

Rechenacker 62, 46049 Oberhausen

Er & Sie (Paare) Gudrun Pohl
Dienstags 18.30-19.30 Uhr Tel. 0176 56701088
Damen Nazan Yardimci
Dienstags 20.00 - 21.30 Uhr Tel. 0177 8748613

Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60

Gymnastik und Tanz fiir Damen ab 60 Jahren Suse Wiedemann
Von Folklore bis zu Partytanzen Tel. 02054 85667
Montags 16.00 - 17.30 Uhr

Stabilitatstraining und Pilates

Monatlicher Aufpreis

Gatterdamplatz

Am Kaisergarten 60

Kraft- und Stabilitatstraining Sabrina Eumann
Montags 19.00-20.00 Uhr Tel. 0208 62803240
Im Winter in der Turnhalle der Turnhalle Willy-JUrissen-Halle, Lothringer Stra8e 75, 46045 Oberhausen

Willy-Jurissen-Halle

Lothringer Stral3e 75, 46045 Oberhausen

Pilates Nicole Hussong
Dienstags 10.00 - 11.00 Uhr 017642953903



Angebote, Orte und Termine

Reha-Sport

Lungensport
Bistro,,JAHRESZEITEN” — Gute Hoffnung Leben
An der Guten Hoffnung 9, 46145 Oberhausen-Sterkrade
Dienstags 9.30-10.30 Uhr COPDI-1Il Sabine Matern
11.00 - 12.00 Uhr COPDI-1I Tel. 0208 677339
Johanniter Krankenhaus
Steinbrinkstral3e 96a, 46145 Oberhausen-Sterkrade
1545 -16.45 Uhr COPD IV, I-1Il
17.00-18.00 Uhr COPD -1
Nachfragen zu den COPD Gruppen bitte bei Sabine Matern — auch unter rehasport@otv1873.de moglich!

Sport bei orthopadischen Erkrankungen

Ohne Verordnung monatlicher Aufpreis

Willy-Jiirissen-Halle

Lothringer Strae 75, 46045 Oberhausen Karin Kéntopp
Montags 9.00 -10.00 Uhr Tel. 02064 35057

Sport in der Krebsnachsorge/Damen

Ohne Verordnung monatlicher Aufpreis

Willy-Jiirissen-Halle

Lothringer StraBe 75, 46045 Oberhausen Karin Kéntopp
Montags 10.00 - 11.00 Uhr Tel. 02064 35057




Leichtathletik fir Kinder

Gatterdamplatz

Am Kaisergarten 60

Kinder 7 - 11 Jahre

Dienstags 17.00-18.30 Uhr Sabine Schittko
Donnerstags  17.00 - 18.30 Uhr Tel. 0176 74582386

Im Winter findet das Donnerstagstraining in der Turnhalle der Willy-Jurissen Halle statt.

Stadion Sterkrade

Volksparkstadion Sterkrade, 46145 Oberhausen

Kinder ab 12 Jahre

Montags 18.00 - 19.30 Uhr OTV Geschéftsstelle
Donnerstags  18.00 - 19.30 Uhr Tel. 0208 26221

Abnahme des Sportabzeichens

Nur nach vorheriger Anmeldung!

Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60

Von April bis September immer mittwochs Dieter Kremhoff
17.00 = 19.00 Uhr Kay Sandrock
In den Sommerferien zusatzlich montags Johannes Eumann
19.00 - 20.00 Uhr Sabrina Eumann

Tel. 0208 62803240

Schwimmen (Kein Schwimmunterricht)

Aquapark
Heinz-SchleuBer-StralRe 1, 46047 Oberhausen
Samstags 11.30-13.30 Uhr



Angebote, Orte und Termine

Laufgruppen

Gatterdamplatz

Am Kaisergarten 60

Montags und mittwochs 17.30 Uhr
(in den Wintermonaten 16.00 Uhr)

Bahntraining
monatlicher Aufpreis

Mittwochs 1845 -20.15 Uhr
(Nach Absprache wechselnder Ort)

Walking/Nordic-Walking

Gatterdamplatz

Am Kaisergarten 60

Montags und mittwochs 10.00 - 11.30 Uhr ~ Marlies Hudewenz
17.30 - 19.00 Uhr Tel. 0176 47327497

Hobby-Ful3ball

Gatterdamplatz

Am Kaisergarten 60

Sonntags 11.00-12.30 Uhr

Mittwochs 18.00 — 19.30 Uhr (Nurim Sommer!)

Detlef Sonntag
Tel. 0208 644789

Sabrina Eumann
Tel. 0208 62803240

Ulrich Rupp
Tel. 0170 9233268

Egon Marbach
Tel. 0208 863316
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Schwimmen

(Kein Schwimmunterricht!)

Monatlicher Aufpreis

Aquapark
Heinz-SchleuRer-Stralle 1, 46047 Oberhausen
Samstags 11.30-13.30 Uhr

Nicht in den Sommerferien!

Tennis

Gatterdamplatz
Am Kaisergarten 60

Tennis Jugend

René Challier
Tel. 0208 74114798

Wolfgang Molter
Tel. 0208 683941
Werner Braam
Tel. 0208 674412

Spielbetrieb fir alle von Mitte April bis Mitte Oktober auf der Platzanlage des OTV

Trainingszeiten nach Absprache.
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Angebote, Orte und Termine

Unsere Kurse

Familienzentrum Karibu Sana
Stubbenbaum 6, 46049 Oberhausen

Eltern und Kinder 1 - 2 Jahre Martina Eumann
Dienstags 15.00 - 1545 Uhr Tel. 0208 842649

Eltern und Kinder 2 - 3 Jahre
Dienstags 16.00 — 16.45 Uhr

Kinder 3 - 4 Jahre
Dienstags 17.00 - 17.45 Uhr

Tabata Sandy Lux
Donnerstags  19.30 - 21.00 Uhr Tel. 0157 57069429

Unsere Kurse bieten Flexibilitdt, sodass man sportlich aktiv sein kann, ohne eine
Jahresmitgliedschaft abschlieBen zu mussen.

Buchen Sie online: kurse.otv1873.de

Auch fortlaufende Kurse missen immer wieder neu gebucht werden.

n o




Oberhausener Turnverein von 1873 e.V.
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Unser Vereinsheim ist zu folgenden Zeiten geoffnet:

Sommersaison 15. April 2024 bis 21. Oktober 2024 Wintersaison 22. Oktober 2024 bis 21. April 2025

Umkleideraum Clubraum Umkleideraum Clubraum

Montags 8.00 - 20.00 Uhr | 15.00 - 21.00 Uhr Montags 8.00 - 20.00 Uhr | 16.00 - 21.00 Uhr
Dienstags 8.00-20.00 Uhr | 15.00 - 21.00 Uhr Dienstags 8.00 - 20.00 Uhr
Mittwochs 8.00 - 20.00 Uhr | 15.00 - 21.00 Uhr Mittwochs 8.00 - 20.00 Uhr | 16.00 - 21.00 Uhr
Donnerstags 8.00 - 20.00 Uhr | 15.00 - 21.00 Uhr Donnerstags 8.00 - 20.00 Uhr

Freitags 8.00 - 20.00 Uhr | 15.00 -21.00 Uhr
Samstags 8.00 — 20.00 Uhr | 10.00 - 15.00 Uhr*
Sonntags 8.00 - 20.00 Uhr | 10.00 - 15.00 Uhr*

Freitags 8.00 - 20.00 Uhr
Samstags 8.00 - 20.00 Uhr
Sonntags 8.00 - 20.00 Uhr | 10.00 - 14:00 Uhr

* Bei Bedarf werden die Offnungszeiten angepasst.

Sonderveranstaltungen auf der Platzanlage bitte mit der Geschaftsstelle oder dem
Platzwart absprechen.

Geschiftsstelle: 0208-26221 Vereinsheim: 0208-82836199
Montags 17.00-19.00 Uhr E-Mail: Info@OTV1873.de




info@otv1873.de

www.otv1873.de

OTV im Internet

Oberhausener Turnverein von 1873 e.V.
Am Kaisergarten 60, 46049 Oberhausen, Tel. 0208 26221

Mitgliedsnummer 18 73
Aufnahmeantrag [ [] ]

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den
Oberhausener Turnverein gemafR nachstehender Bedingungen.

Ein Austritt ist nur zum Jahresende moglich und mindestens 6 Wochen vorher dem Verein schriftlich mitzuteilen.
Der Beitrag flir das laufende Kalenderjahr wird jahrlich im Voraus am 1. Februar per Lastschrift eingezogen. Bei
Rechnungstellung des Beitrags werden 6,- € / Jahr zusatzlich fallig. Eine Anderung ihrer Daten teilen Sie uns bitte
umgehend mit. Die Mandantenreferenznummer (Mitgliedsnummer) wird ihnen nach Bearbeitung des Antrags
zugeschickt.

Abteilung(en): Q Tennis Q Handball Q Leichtathletik Q Triathlon O Turnen
Q passiv Q passiv Q passiv Q passiv Q passiv
(inkl. Walking/HobbyfuRball)

Name und Vorname O méannl. O weibl.

PLZ/Ort, Stralke/Nr.

Geburtsdatum:

Freiwillige Angaben: Telefon: Mobil:

E-Mail:

Ist ein Familienmitglied schon Mitglied im OTV? Ja O Wer? Nein O
Datum Unterschrift

(bei Minderjahrigen beide Erziehungsberechtigte!)
Mit meiner/unserer Unterschrift erkenne ich / erkennen wir den Inhalt

der auf der Riickseite / 2. Seite gedruckten Datenschutzerkldrung an. Fiir einige Angebote miissen wir
Ich kann die Einwilligung zur Speicherung und Nutzung der freiwillig €inen Zusatz-Beitrag erheben. Infor-
genannten Daten (s. Kursivschrift) jederzeit widerrufen. mationen dazu erhalten sie bei
dem / der Ubungsleiter/in.

Monatsbeitrédge ab 01.05.2017 alle Abteilungen Tennis Datum:

auler Tennis B
Aufnahme- u. Bearbeitungsgebiihr 5 € 5 € Unterschrift Ubungsleiter/in:
Schler/Jugend bis 18 Jahre 7 € 7 €
Studenten mit Nachweis bis 27 Jahre 7 € 7 €
Erwachsene 9 € 17 €
Ehepaare 15 € 27 € Kategorie:
Elternteil und ein Kind 14 € 22 €
Ehepaare und ein Kind 20 € 33 €
Weiteres Kind 5 € 5 €
Sozialbeitrag Erw. (z.B. Harz IV/Soz. Hilfe) 5 € 9 €
Passiv 2 € 2 €

Ich ermachtige / wir ermachtigen den Oberhausener Turnverein von 1873 e. V., Zahlungen von meinem / unserem
Konto wiederkehrend mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an,
die vom OTV auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann / wir kénnen innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es
gelten die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

OTV Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE920TV00000162631.

Meine Bankverbindung beim Bankinstitut lautet:
IBAN BIC

IRERERERERERERERERERER RN ERENEEE

Kontoinhaber Name, Vorname:

Datum Unterschrift Kontoinhaber/in

Eingang Eingabe in Datei Mitgliedsausweis erstellt 02/20

ECHO 44




Datenschutzerkldrung Fassung: August 2018

1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen

Diese Datenschutzerklarung informiert Giber die Verarbeitung personenbezogener Daten beim

Oberhausener Turnverein von 1873 e.V..

Als Verantwortlicher im Sinne der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) gilt:

Oberhausener Turnverein von 1873 e.V.

Am Kaisergarten 60

46049 Oberhausen

Telefon 0208/26221

E-Mail:info@otv1873.de

2. Umfang und Zweck der und Nutzung p bezog Daten
Personenbezogene Daten werden im Verein ausschlieflich in Ubereinstimmung mit nachfolgend beschriebe-
nen Grundsdtzen und unter Beachtung der anwendbaren Vorschriften des Datenschutzes erhoben, verarbeitet

und genutzt.
Die personenbezogenen Daten werden fiir die Durchfihrung des Mitgliedschaftsverhaltnisses verarbeitet (z. B,
Einladung zu Vers Bei 01 des Sportbetriebes). Ferner werden personen-

bezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbénde an diese
weitergeleitet. Dariiber hinaus werden b Daten im mit sportlichen Ereignis-
sen einschlieBlich der Beril hieriiber auf der Internetseite des Vereins, in Aufiritten des Vereins in
Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbande verdffentlicht und an lokale, regionale und tberregionale
Printmedien Gbermittelt

Zu den personenbezogenen Daten gehdren insbesondere:

-Name

- Anschrift

- Bankverbindung

- Dokumente/Dateien, die dem Verein tbermittelt wurden und personenbezogene Daten enthalten.

3. Datenweitergabe

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfiillung

eines Vertrages gemald Artikel 6 Abs. T1it. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhaltnissen handelt es sich n erster Linie

um das Mitgliedschaftsverhaltnis im Verein und um die Teilnahme am Wettkampfbetrieb der Fachverbande.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfiillung des Vertrages erforderlich

ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 it. ) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

Die Verdffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder iberregionalen

Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. Tlit.f) DSGVO). Das be-

rechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Offentlichkeit durch Berichterstattung tber die Ak-

tivitaten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschlieBlich Bilder der Teilnehmer

im Rahmen der Berichterstattung iber sportliche und gesellschaftliche Ereignisse des Vereins veriffentlicht.

In anderen Féllen werden personenbezogene Daten nicht an Dritte weitergegeben.

4. Datensicherheit

Der\Verein sichert die [T-Systeme durch angemessene technische und he ) gegen Ver-

lust, Zerstorung, unberechtigten Zugriff, Veranderung oder Verbreitung der Daten durch unbefugte Personen ab.

Ein vollstandiger Schutz gegen alle Gefahren ist jedoch nicht mdglich.

5. Ihre Rechte als betroffene Person

Soweit Ihre personenbezogenen Daten aufgrund des Vertragsverhaltnisses verarbeitet werden, stehen lhnen als

betroffene Person” im Sinne der DSGVO folgende Rechte zu:

5.1 Auskunft

Sie konnen vom Verein Auskunft dariiber verlangen, ob personenbezogene Daten vom Verein verarbeitet wer-

den. Kein Auskunftsrecht besteht, wenn die Erteilung der begehrten Informationen aus sonstigen Griinden,

inshesondere wegen eines iiberwiegenden berechtigten Interesses eines Dritten, geheim gehalten werden
missen. Hiervon abweichend kann eine Pflicht zur Erteilung der Auskunft bestehen, wenn insbesondere unter

Beriicksichtigung drohender Schiden Ihre Interessen gegeniiber dem Geheimhaltungsinteresse Giberwiegen.

Das Auskunftsrecht ist ferner ausgeschlossen, wenn die Daten nur deshalb gespeichert sind, weil sie aufgrund

gesetzlicher oder satzungsmaBiger Aufbewahrungsfristen nicht geldscht werden diirfen oder ausschlieBlich

Iwecken der Datensicherung oder der Datenschutzkontrolle dienen, sofer die Auskunftserteilung einen un-

verhaltnismaBig hohen Aufwand erfordern wiirde und die Verarbeitung zu anderen Zwecken durch geeignete

technische und organisatorische MaBnahmen ausgeschlossen ist. Sofern in Ihrem Fall das Auskunftsrecht nicht
ausgeschlossen ist und Ihre personenbezogenen Daten vom Verein verarbeitet werden, knnen Sie von diesem

Auskunft iiber folgende Informationen verlangen:

- Zwecke der Verarbeitung,

- Kategorien der von lhnen verarbeiteten personenbezogenen Daten,

- Empfanger oder Kategorien von Empfangern, gegeniiber denen Ihre personenbezogenen Daten offengelegt
werden, insbesondere bei Empfangern in Drittlndern,

- falls mglich die geplante Daer, fiir die Ihre personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies
nicht méglich ist, die Kriterien fiir die Festlegung der Speicherdauer,

- das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung oder Ldschung oder Einschrankung der Verarbeitung der Sie be-
treffenden personenbezogenen Daten oder eines Widerspruchsrechts gegen diese Verarbeitung,

- das Bestehen eines Beschwerderechts bei einer Aufsichtsbehdrde fiir den Datenschutz,

- sofern die personenbezogenen Daten nicht bei lhnen als betroffene Person erhoben worden sind, die verfiig-
baren Informationen iiber die Datenherkunft,

- ggf. im Fall der Ubermittlung an Empfanger in Drittlandern, sofer kein Beschluss der EUKommission iber die
Angemessenheit des Schutzniveaus nach Art. 45 Abs. 3 DSGVO vorliegt, Informationen dariiber, welche ge-
eigneten Garantien gem. Art. 46 Abs. 2 DSGVO zum Schutze der personenbezogenen Daten vorgesehen sind.

5.2 Berichti und Ver

Sofern Sie feststellen, dass dem Verein unrichtige personenbezogene Daten von lhnen vorliegen, kannen Sie die
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unverziigliche Berichtiqung dieser unrichtigen Daten verlangen. Bei unvollstandigen Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten konnen Sie die Vervollstandigung verlangen.

5.3 Loschung

Sie haben ein Recht auf Loschung (,Recht auf Vergessenwerden”), sofern die Verarbeitung nicht zur Ausiibung
des Rechts auf freie ung, des Rechts auf oder zur Erfiillung einer rechtlichen Ver-
pflichtung oder zur Wahrnehmung einer Aufgabe, die im Gffentlichen Interesse liegt, erforderlich ist und einer
der nachstehenden Griinde zutrifft:

- Die personenbezogenen Daten sind fiir die Zwecke, fiir die sie verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig.

dlage fir die Verart war ausschlieBlich Ihre Einwilligung, welche Sie wider-

- Die Rechtfer
rufen haben

- Sie haben Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten eingelegt, die der Verein
offentlich gemacht hat

- Sie haben Widerspruch gegen die Verarbeitung nicht 6ffentlich gemachter personenbezogener Daten ein-
gelegt und es liegen keine vorrangigen berechtigten Griinde fiir die Verarbeitung vor.

- Ihre personenbezogenen Daten wurden unrechtmaRig verarbeitet.

- Die personenbezogenen Daten sind zur Erfiillung einer gesetzlichen Verpflichtung, der der Verein unterliegt,
nicht erforderlich.

Kein Anspruch auf Loschung besteht, wenn die Loschung im Falle rechtméBiger nicht automatisierter Datenver-

arbeitung wegen der besonderen Art der Speicherung nicht oder nur mit unverhaltnisméBig hohem Aufwand

maglich und Ihr Interesse an der Loschung gering ist. In diesem Fall tritt an die Stelle einer Ldschung die Ein-

schrankung der Verarbeitung

5.4 Einschrankung der Verarbeitung

Sie konnen vom Verein die Einschréankung der Verarbeitung verlangen, wenn einer der nachstehenden Griinde

utrifft

- Sie bestreiten die Richtigkeit der personenbezogenen Daten. Die Einschrankung kann in diesem Fall fiir die
Dauer verlangt werden, die es dem Verein ermaglicht, die Richtigkeit der Daten zu iberpriifen.

- Die Verarbeitung ist unrechtmaBig und Sie verlangen statt Loschung die Einschrankung der Nutzung Ihrer
personenbezogenen Daten.

- Ihre personenbezogenen Daten werden vom Verein nicht linger fiir die Zwecke der Verarbeitung bendtigt.

- Sie haben Widerspruch gem. Art. 21 Abs. 1 DSGVO eingelegt. Die Einschrankung der Verarbeitung kann so-
lange verlangt werden, wie noch nicht feststeft, ob die berechtigten Griinde des Vereins gegeniber lhren
Griinden tiberwiegen.

Einschrankung der Verarbeitung bedeutet, dass die personenbezogenen Daten nur mit lhrer Einwilligung oder

2ur Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen oder zum Schutz der Rechte einer

anderen natirlichen oder juristischen Person oder aus Griinden eines wichtigen offentlichen Interesses ver-
arbeitet werden. Bevor der Verein die Einschrankung aufhebt, hat dieser die Pflicht, Sie dariiber zu unterrichten.

5.5 Dateniibertragbarkeit

Sie haben ein Recht auf Dateniibertragbarkeit, sofern die Verarbeitung auf threr Einwilligung (Art. 6 Abs. 1

Satz 1 Buchst. a) oder Art. 9 Abs. 2 Buchst. a) DSGVO) oder auf einem Vertrag beruht, dessen Vertragspartei

Sie sind und die Verarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren erfolgt. Das Recht auf Dateniibertragbarkeit

beinhaltet in diesem Fall folgende Rechte, sofern hierdurch nicht die Rechte und Freiheiten anderer Personen

beeintrachtigt werden: Sie kinnen vom Verein verlangen, die personenbezogenen Daten, die Sie diesem be-
reitgestellt haben, in einem strukturierten, gangigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten. Sie haben
das Recht, diese Daten einem anderen Verantwortlichen ohne Behinderung durch den Verein zu Gbermitteln.

Soweit technisch machbar, knnen Sie vom Verein verlangen, dass dieser Ihre personenbezogenen Daten direkt

an einen anderen Verantwortlichen Ubermittelt.

5.6 Widerspruch

Sofern die Verarbeitung auf Art. 6 Abs. 1 Satz TBuchst. e) DSGVO (Wahmehmung einer Aufgabe im tffentlichen

Interesse oder in Ausiibung Gffentlicher Gewalt) oder auf Art. 6 Abs. 1Satz 1 Buchst. f) DSGVO (berechtigtes

Interesse des Verantwortlichen oder eines Dritten) beruht, haben Sie das Recht, aus Griinden, die sich aus Ihrer

besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen

Daten Widerspruch einzulegen. Nach Ausiibung des Widerspruchsrechts verarbeitet der Verein Ihre personen-

bezogenen Daten nicht mehr, es sei denn, es kinnen zwingende schutzwilrdige Griinde fir die Verarbeitung

nachgewiesen werden, die lhre Interessen, Rechte und Freiheiten tiberwiegen, oder die Verarbeitung dient der

Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen.

Sie konnen jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten zu

Zwecken der Direktwerbung einlegen. Nach Ausiibung dieses Widerspruchsrechts wird der Verein die betreffen-

den personenbezogenen Daten nicht mehr fiir Zwecke der Direktwerbung verwenden.

Sie haben die Maglichkeit, den Widerspruch telefonisch, per E-Mail oder an die zu Beginn dieser Datenschutz-

erklarung aufgefiihrte Postadresse des Vereins formlos mitzuteilen.

5.7 Widerruf einer Einwilligung

Sie haben das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft zu widerrufen. Der Widerruf

der Einwilligung kann telefonisch, per E-Mail oder an die Postadresse formlos mitgeteilt werden. Durch den

Widerruf wird die RechtméBigkeit der Datenverarbeitung, die aufgrund der Einwilligung bis zum Eingang des

Widerrufs erfolgt ist, nicht beriihrt. Nach Eingang des Widerrufs wird die Datenverarbeitung, die ausschlieBlich

auf threr Einwilligung beruhte, eingestellt.

5.8 Beschwerde

Wenn Sie der Ansicht sind, dass die der Siet j I Daten rechtswidrig ist,

konnen Sie Beschwerde bei einer Aufsichtsheharde fiir den Datenschutz einlegen, die fiir den Ort Ihres Aufenthaltes

oder Arbeitsplatzes oder fiir den Ort des mutmaBlichen VerstoBes zustandig ist.

6. Stand und isi dieser E]

Diese Datenschutzerkldrung hat den Stand vom 25. Mai 2018. Der Verein behalt sich vor, die Datenschutzerkla-

rung zu gegebener Zeit zu aktualisieren, um den Datenschutz zu verbessern und/oder an geanderte Behdrden-

praxis oder Rechtsprechung anzupassen




Anzeigen und Impressum

Wir bedanken uns bei allen langjéhrigen und neuen Inserenten fiir ihre
Unterstiitzung, ohne die es nicht méglich wdre, diese Vereinszeitschrift in
gewohnter Form und Qualitdt anzubieten.
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Frisches Trinkwasser.
Das fordern wir — und
die Kultur in der Region.




Starkstrom, Gebdudeautomation, Nachrichtentechnik, Netzwerke und Sicherheitstechnik:
Seit Uiber 45 Jahren in Recklinghausen ansassig:
Wir die epi GmbH gehdren zu den fiihrenden Unternehmen in der Elektroinstallation

in der Region und suchen DICH als Verstarkung unseres Teams!

Wir suchen Fachkréfte und bilden in folgenden Bereichen aus:

v’ Elektroniker fir Energie- und Gebaudetechnik
v Informationselektroniker

v' Kaufleute fiir Biuromanagement

v" Technische Systemplaner

Deine Vorteile auf einem Blick

e Zusammenarbeit in einem familidren Team von erfahrenen Ausbildern und Spezialisten,
die dich in der Ausbildung unterstiitzen

e  Flexible Arbeitszeit / 36h Woche / 30 Tage Urlaub

e RegelmaBige Schulungen und Weiterbildungen (in- und extern)

e Eigenes Firmen-Smartphone

e Bezahlte Fahrzeit und Weiterbildungen, Bonuszahlungen, Inflationsausgleichszahlungen,
Zulagen bei Uberstunden, Arbeitskleidung

e Urlaubs- und Weihnachtsgeld

e 49 Euro — Ticket

e  Betriebliche Altersvorsorge

e Hochwertige Maschinen, Werkzeuge, Messmittel und Software

Dein Profil:

Du bist motiviert, neues Wissen zu erlernen und dich stetig weiterzuentwickeln

Teamfahigkeit und Kommunikationsfahigkeiten sind fiir dich selbstversténdlich

Du arbeitest zuverléssig und sorgféltig

Fur eine Facharbeiterstelle: Du besitzt eine abgeschlossene Berufsausbildung im jeweiligen Fachbereich
Fir eine Ausbildung: Du bringst idealerweise einen Schulabschluss (mindestens Hauptschulabschluss) mit

R N

epi GmbH, Kdlner Str. 13, 45661 Recklinghausen Zu den Jobs / Ausbildungsstellen
und zum Bewerbungsformular

Klassisch: bewerbung@epi-gmbh.de

Per WhatsApp: 01636376833

In 3 Minuten: https://tinyurl.com/bewerbung-epi-gmbh




